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Introduccion

Los cuidados informales tienen un impacto significativo en la calidad de vida, salud
y bienestar de las personas cuidadoras, representando un reto social. En Europq,
entre el 8% o 38% de la poblacién proporciona el 80% de los cuidados familiares;

una labor histéricamente invisibilizada y mayoritariamente sostenida por mujeres.

La tecnologia, cuando se disena y desarrolla con un enfoque centrado en la
persona, puede contribuir sustancialmente al apoyo de las personas cuidadoras
informales. Sin embargo, en la actualidad la mayoria de las soluciones tecnolégicas
existentes se centran en la poblacién receptora de los cuidados, con el objetivo de

fomentar su autonomia y reducir indirectamente la sobrecarga de quien cuida.

El proyecto TechQolL4Carers tiene por objetivo disefar, desarrollar y testear la

plataforma CuidaconTIC con la participacion de personas cuidadoras; con

Metodologia

Estudio piloto mixto basado en un diseno tecnolégico centrado en la personag,
participativo e iterativo. La muestra total estd compuesta por 62 personas
cvidadoras; pero se presentan resultados de las 7 madres de ninos y nifas con
diversidad funcional participantes. Los diagndsticos principales de los menores fueron:
trastorno del espectro del autismo (n=3), trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad (n=2), pardlisis cerebral (h=1), otras enfermedades raras (n=2).

Durante tres meses, las madres utilizaron
CuidaconTIC 1.0. y la pulsera ponible Xiaomi
Smart 7. Se administraron cuestionarios (11, t2 y t3)

y se realizd una entrevista semiestructurada.

COLEGIO PROFESIONAL DE
TERAFEUTAS OCUPACION
nE ARAGON

ALES

La investigacién obtuvo el informe favorable del Comité de Etica de la Universidade

representacion de personas cuidadoras de ninos y ninas con diversidad funcional.
da Coruna (cédigo: 2023_019); con registro en ClinicalTrials.gov (NCT06226285).

Resultados

Los resultados se muestran en funcién de algunas variables del proyecto: calidad de vida, equilibrio ocupacional, impacto de los cuidados, sueio, actividad fisica, pulsaciones,
estado de dnimo, satisfaccidn con el proyecto y usabilidad de la plataforma. A nivel cualitativo se percibe CuidaconTIC como una herramienta 0til para monitorizar pardmetros de

salud, y para tomar decisiones sobre hdbitos y calidad de vida.
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Conclusiones

Este estudio enfatiza el rol de la Terapia Ocupacional en la provisiéon de apoyos a las personas cuidadoras en diferentes dmbitos y, en concreto, en
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el dmbito de la infancia. Se destaca el disefio y desarrollo de tecnologia para monitorizar la salud y otros pardmetros y para el acceso a
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