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La metodologia desarrollada comprende cinco bloques tematicos en el
gue se agrupan el total de unidades didacticas elaboradas: veinticinco.
Cada una de las unidades didacticas presenta la siguiente estructura:
Temporalizacion, Metodologia, Material, Objetivos, Descripcién general y
Descripcién de las sesiones. El niumero de sesiones que se indica en
cada unidad es orientativo y flexible, es decir, podria modificarse en
funcién de las necesidades del grupo o el ritmo de aprendizaje de los

usuarios.
A continuacion, se explica cada uno de los bloques tematicos propuestos.

El Bloque I, titulado Introduccion al ordenador y su manejo
comprende cuatro unidades didacticas: Introduccion al ordenador

Manejo del ratébn , Manejo de In-TIC e Integracién de conocimientos

El Bloque I, llamado Aplicaciones de Windows , se divide en cinco
unidades: El procesador de textos Word, El programa de dibujo Paint, La
calculadora , EI reproductor de mdusica e Integracion de

conocimientos.

El Bloque 1l , denominado Internet y sus posibilidades , comprende las
siguientes unidades didacticas: Introduccion a Internet , Buscadores de
Internet, Busqueda de imagenes con Google , Busqueda de videos
con Youtube , El correo electronico , La prensay la radio en Internet e

Integracidon de conocimientos

Los Bloques IV y V comprenden diferentes actividades pertenecientes a la
vida diaria y al ocio y participacion social de los usuarios. Los contenidos
desarrollados en los tres bloques anteriores y las habilidades y destrezas
adquiridas permiten la realizacion de las actividades de estos dos ultimos
bloques. En ellos se trata de reflejar, por un lado, la posible utilizacion de
las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) como
herramienta de estimulacion terapéutica en la intervencion en diferentes

areas de desempefio ocupacional y, por otro lado, la oportunidad que
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pueden ofrecer para mejorar la calidad de vida y la autonomia en dichas

areas.

El Bloque IV contiene diferentes unidades didacticas en relacion con
Actividades basicas e instrumentales de la vida diaria . Orientacion
temporal y espacial, Manejo del euro y Hacer la compra. Las dos
primeras presentan distintas actividades de estimulacion terapéutica a
través de las TIC. En la dltima unidad didactica, se plantea una actividad
dirigida a mostrarles a los usuarios como pueden aplicar las habilidades y
conocimientos adquiridos a lo largo del curso en una tarea diaria como

puede ser hacer la compra.

El profesional sera el encargado de decidir si es necesario o no abordar la
totalidad de las unidades didacticas de este bloque, en funcién del nivel
cognitivo y funcional de los usuarios y su desempefio en estas areas

ocupacionales.

En algunos casos, el profesional podra pasar directamente al Bloque V si
considera que el funcionamiento de los miembros del grupo en relacion
con las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria es
adecuado.

El Bloque V, titulado Ocio y participacion social , esta constituido por
seis unidades didacticas: El ocio a través de las TIC , El micréfono , La
webcam , Colaboracion con un blog , Realizacion de un video-recuerdo

y Jornada de Puertas Abiertas . Con ellas se pretende proporcionar un
sentido final a todo el aprendizaje realizado, mostrando, por un lado, la
posible aplicacion de las TIC para el desarrollo de actividades
significativas de ocio y de participacion social y, por otro lado, elaborando
de forma conjunta un recuerdo del curso con las aportaciones de cada

uno de los usuarios.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didéactica 1. Introduccién al Ordenador.

= Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende tres

sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una

explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.

=  Material:

¢

¢

Ordenadores con raton.

Material didactico con explicaciones teodricas de los contenidos de
la unidad y ejercicios practicos para la asimilacion de dichos
contenidos.

Fotografias de los usuarios que participen en el proyecto (se
utilizardn para configurar una cuenta personalizada para cada

uno).

= Objetivos:

¢

Acercar a las personas mayores a las nuevas tecnologias y las
posibles funciones y utilidades del ordenador.

Conocer las partes del ordenador y para qué sirve cada una de
ellas.

Llevar a cabo una primera toma de contacto con el PC, empezar a
manejarlo de forma basica y adoptar una postura correcta para
ello.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Descripcidén general: Esta unidad comprende una primera sesion de

toma de contacto con el ordenador y explicacion de sus partes y su

funcionamiento y dos sesiones de realizacion de ejercicios practicos

con el fin de asimilar las explicaciones teoricas.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de esta unidad se corresponde con la
primera sesion del proyecto. Teniendo en cuenta que, en la
mayoria de los casos, no existe un contacto previo con las TIC en
general o con el ordenador en concreto, se plantea realizar una
introduccidn inicial al ordenador, explicando para qué sirve, cuales
son sus partes y como funciona. Para ello, se le proporcionara a
cada usuario un dossier con apuntes tedricos, los cuales se
exponen en el Anexo I, en los que aparecen desarrollados los
contenidos pertenecientes a esta unidad. Dicho dossier contendra
asimismo las fichas de ejercicios que se utilizaran en la sesién 2
de la unidad.

A lo largo de esta primera sesion, se llevard a cabo una lectura
individual de dichos apuntes por parte de cada uno de los
participantes, con aclaraciones por parte del profesional si es

necesario, y una puesta en comun de todos los miembros del

grupo.

Sesion 2. Se realizaran una serie de ejercicios en fichas, las
cuales aparecen en el Anexo Il, con el fin de repasar los
contenidos de la sesion anterior e integrar de forma préactica las
explicaciones realizadas. Los ejercicios pueden ser realizados de
forma individual y posteriormente, corregirse en grupo (por
ejemplo, que cada miembro del grupo se encargue de explicar un
ejercicio).
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Sesion 3. En esta sesion los usuarios utilizaran por primera vez el
ordenador, con el fin de llevar a la practica lo trabajado en las dos
sesiones anteriores. Esta practica consistira en encender el
ordenador, entrar en la sesion que se le ha preparado a cada uno
de los usuarios (en el caso de que la persona presente dificultades
visuales, auditivas o motrices, se activaran las opciones de
accesibilidad de Windows correspondientes), manejar el ratén de

forma basica y apagar el ordenador al finalizar.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA 6

2 Obra Social IMEDIR

Fundacién "la Caixa”

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO



Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didéactica 2. Manejo del ratén.

» Temporalizacion: EI desarrollo de esta unidad comprende una o dos
sesiones, en funcién del desempefio de los usuarios en la sesion 3 de
la Unidad 1. Si el manejo del raton es adecuado, se realizara una
Gnica sesion de refuerzo; en el caso de que se observen ciertas
dificultades, se realizaran dos sesiones o las que el profesional estime

necesario para alcanzar el nivel deseado.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la
realizacion de actividades participantes con el fin de que los usuarios

adquieran destrezas en el manejo del raton.
= Material:

+ Ordenadores con raton.

¢+ Juegos de PC.
» Objetivos:

¢+ Adquirir destrezas en el uso del raton y conocer las distintas
acciones que se pueden realizar con él.
¢+ Favorecer la estimulacion de ciertas capacidades cognitivas a

través de juegos de interés para la persona.

= Descripcion general: Como ya se ha sefalado, esta unidad
comprende entre una y dos sesiones en las que se realizaran juegos
cuyo manejo se hara exclusivamente con el raton, con el fin de

aprender distintos movimientos del mismo: clic, doble clic, etc.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1/ Sesion 2. El desarrollo de estas sesiones consistira en
la realizacion de juegos que permitan practicar un manejo
completo del ratén. Por ejemplo, podran utilizarse los siguientes
juegos: Catch Me o Pablo.

El primero de ellos comprende fundamentalmente actividades de
identificacion de diferentes formas geométricas y colores o de
nameros o letras iguales (ver Figuras 1, 2 y 3). En todas las
actividades, el juego le permite al profesional aumentar el nivel de
complejidad hasta lograr el mas ajustado a las capacidades de la
persona (tamafio y cantidad de objetos, numero de elementos

distractorios, presencia de objetos en movimiento, etc.).

Las distintas actividades del juego implican la realizaciéon de
acciones distintas con el raton. En ocasiones, para seleccionar la
figura deseada se requiere hacer un anico clic sobre ella, moverla
por la pantalla hasta una caja y hacer clic de nuevo para dejarla
dentro de dicha caja. En otras ocasiones, el usuario tiene que
realizar un arrastre de la figura, es decir, hacer clic sobre ella y
mantener pulsado el boton del ratdn mientras se desplaza por la
pantalla hasta el sitio deseado; una vez ahi, el usuario tiene que
dejar de pulsar para soltar la figura.

El tipo de accidon a realizar con el raton (clic, doble clic, arrastre,

etc.) también puede ser modificado por el profesional.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

—
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Figura 1. Uno de los juegos del Catch Me centrado en la identificacién de formas geométricas y
colores. En este caso, la persona tiene que pulsar sobre la figura de idéntica forma y color,
moverla hasta la caja y pulsar de nuevo para soltarla.

3 9
9 3
3 8
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Figura 2. En la imagen, se puede observar uno de los juegos del Catch Me basado en la
identificacion de nimeros iguales. En este caso, la persona debe situar el nimero de referencia
encima de aquellos nimeros que sean idénticos y pulsar sobre ellos.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

20
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Figura 3. Uno de los juegos del Catch Me, centrado en este caso en la identificacidon de letras
iguales. En el ejemplo, la persona ha de realizar un movimiento de arrastre con el ratén, es decir,

pulsar sobre la letra adecuada y desplazarla
izquierdo.

hasta la caja manteniendo pulsado el botén

Este juego también comprende actividades en las que la persona

tiene que desplazar el raton a través de la pantalla para mover una

figura, por ejemplo, un globo,

y esquivar diferentes obstaculos (ver

Figura 4), o una bombilla con la que se debe pulsar sobre una

lampara en movimiento para conseguir encenderla (ver Figura 5).

La complejidad de estas actividades también puede ser graduada

por el profesional en funcion de las necesidades y capacidades de

aprendizaje del usuario.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Figura 4. En la imagen, se puede observar uno de los juegos del Catch Me en el que la persona
tiene que recorrer con el globo el camino sefialado, esquivando las puntas de los bloques de hielo
con el fin de evitar que se deshinche el globo.

Eh

o

Figura 5. En este juego del Catch Me, el usuario tiene que pulsar con la bombilla sobre la
[dmpara, la cual esta en movimiento.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Asi, el conjunto de actividades de este juego constituye un buen
entrenamiento para adquirir destrezas y habilidades en el manejo

del ratdn y en sus diferentes acciones.

El segundo de los juegos, Pablo, permite también la adquisicion de
una secuencia basica de manejo del ratdén. Se utilizara sobre todo
con aquellas personas que muestren interés en el dibujo o la
pintura. Contiene 6 ejercicios para colorear y/o copiar diferentes
imagenes con distintos niveles de dificultad. En el primer ejercicio,
sélo se requiere utilizar uno de los botones del ratén: derecho o
izquierdo; en este nivel, los colores vienen predefinidos. Los
ejercicios 2, 3 y 4 pueden ser realizados con uno o dos botones
del raton y ya implican una seleccién de los colores por parte de la
persona (ver Figura 6). Los dos ultimos ejercicios comprenden

actividades mas creativas e implican un manejo completo del

raton.
o ————
"U000 0000000

Figura 6. En la imagen, se muestra como ejemplo una de las actividades comprendidas en el
ejercicio 4 del juego Pablo. En ella, la persona tiene que seleccionar los colores utilizados en la
imagen modelo y una vez escogidos, pulsar sobre las partes del dibujo correspondientes.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Asi, este juego puede ser también adecuado para realizar un
entrenamiento en el manejo y uso del raton. Ademas, al igual que
en el juego anteriormente explicado, el profesional puede adaptar

de forma continua las caracteristicas del juego a las capacidades y
necesidades de la persona.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didéctica 3. Manejo de In-TIC.

» Temporalizacion: Esta unidad comprende entre 4 y 6 sesiones, en
funcion de los conocimientos informaticos previos de los miembros del
grupo, las habilidades adquiridas en cuanto al manejo del raton y el

nivel de alfabetizacion presente.

*» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton.

+ Software In-TIC.

¢+ Actividades en Power Point.

+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad y ejercicios practicos para la asimilacion de dichos

contenidos.
= Objetivos:

¢+ Presentar a los usuarios la herramienta In-TIC y realizar un
pequefio entrenamiento en su uso y manejo.

+ Conocer distintas aplicaciones de Windows y sus funciones.

= Descripcion general: La unidad comprende una primera sesion de
introduccién a la herramienta In-TIC y entre tres y cinco sesiones de
actividades practicas en papel y en el ordenador, destinadas a
aprender a utilizar los teclados de dicha herramienta.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social 14
] Fundar;iin "l(a)galifa" IMED I R

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. Esta primera sesion se dedicara a realizar una
explicacion teorica del software In-TIC; para ello, el profesional le
facilitara a cada uno de los usuarios un dossier con apuntes
(expuestos en el Anexo lll) y con las fichas de ejercicios préacticos
que se utilizaran en las sesiones posteriores. Una vez finalizada la
lectura, se llevara a cabo una puesta en comun de las opiniones e

impresiones de los usuarios.

Sesion 2. Se realizaran una serie de fichas en papel, que
aparecen en el Anexo 1V, dirigidas a practicar la identificacion de
las letras del abecedario y de algunos simbolos presentes en los
teclados de In-TIC.

Sesion 3 / Sesion 4. En estas sesiones se llevaran a cabo
actividades en relacion con el manejo de In-TIC a traves de una
presentacion en Power Point. En ella, se le muestra al usuario una
frase que tiene que ir escribiendo letra a letra en un teclado
idéntico al que se utilizara a lo largo del proyecto, tal y como se

observa en las Figuras 1y 2.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Estoy en el aula de informatica.

Figura 1. Diapositiva en la que se indica la frase a escribir.

1 7 (] i i Hesann
k | n n § i
Signs do Punhuacitn Cerrar Prograna
0 » q T 5
1 u v W X
= Tecdo Ninars
G G

Figura 2. Diapositiva en la que aparece el teclado de In-TIC y el primer botdn que tiene que pulsar
la persona, en este caso, la letra “e”.

Si la tecla pulsada es la correspondiente a la letra que tiene que
escribir, se le proporciona al usuario un refuerzo positivo
consistente en un sonido que le indica que esta bien y que puede

continuar con la siguiente letra (ver Figura 3).
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

BIEN

Figura 3. En esta diapositiva se puede ver la imagen que aparece en el caso de que la persona
pulse la letra correcta; estd imagen se acompafia de un sonido en el que se le dice a la persona:
iBien, pruebe con la siguiente letra!

En caso contrario, el usuario escucharéa un sonido que le sefalara

que tiene que repetir el paso (ver Figura 4).

VUELVE A INTENTARLO

Figura 4. En esta diapositiva, se puede observar la imagen que aparece si el usuario no pulsa la
letra correcta; en este caso, se acompafa de un sonido que dice: Vuelve a intentarlo, janimo!
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

En el caso de que los usuarios realicen la actividad con éxito en la
tercera sesién, no sera necesario llevar a cabo una cuarta sesion;
no obstante, se recomienda realizar esta actividad dos dias con el
fin de que los usuarios adquieran un buen manejo de los teclados

que utilizaran a lo largo de todo el proyecto.

Sesion 5 / Sesion 6. Estas dos ultimas sesiones se dedicaran a
llevar a cabo una navegacion basica en el ordenador utilizando la

herramienta In-TIC. Para ello, se realizaran los siguientes pasos:

1. Encender el ordenador.

2. Seleccionar la cuenta del usuario que esté utlizando el
ordenador.
Entrar en In-TIC.
Seleccionar el usuario correspondiente (se utilizara la fotografia
sacada al inicio del proyecto y se creara en la aplicacion un
entorno de interaccion personalizado para cada uno de ellos,
qgue se ir4 adaptando a lo largo de las sesiones en funcion de
sus capacidades, necesidades e intereses), tal y como se

indica en las Figuras 5 y 6.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

BLaBLA
BLA

ol

Figura 5. Interfaz inicial de la herramienta In-TIC. Esta incorpora por defecto cuatros usuarios
(Acceso al ordenador, Comunicador, Teclado Ratén y Teclado Silabico).

Figura 6. Pantalla inicial de In-TIC, en la que aparece cada uno de los usuarios creados por el
profesional. El usuario pulsard sobre su imagen, para acceder al entorno de interaccidn
personalizado y adaptado para él.

5. Abrir diferentes aplicaciones de Windows y ver su funcion. Por
ejemplo, los usuarios podran abrir el Word (ver Figuras 7 y 8),
la Calculadora (ver Figuras 9 y 10) o el Reproductor de Musica
(ver Figuras 11 y 12) y comentar de forma grupal para qué

sirven o qué impresiones les sugiere.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

e .
= -

Figura 7. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso a la aplicaciéon Word.

Excel Messenger

A | R
e Sl L Y
o N

S & R ©.

Figura 9. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso a la Calculadora.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

o m = @
FOR

® = e w
o

Figura 10. La calculadora y el teclado de In-TIC para manejarla.

Messenger

e _
;\._/

Figura 11. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso al Reproductor de musica.

vt

ECC

T
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- o

Tabulador

¥
w

carrar

Figura 12. Reproductor de musica de Windows y teclado para utilizar dicha herramienta a través

de In-TIC.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

6. Salir de In-TIC, tal y como se observa en las Figuras 13y 14.

Figura 13. Teclado inicial de In-TIC; en la imagen aparece seleccionado el botén que nos permite
salir del teclado inicial, de color amarillo.

Figura 14. Interfaz inicial de la aplicacién In-TIC, en la que aparece resaltado el botén Salir; el
usuario pulsard este botdn para cerrar la aplicacion.

7. Por ultimo, apagar el ordenador, llevando a cabo los pasos
aprendidos en las sesiones anteriores.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didactica 4. Integracion de conocimientos.

Temporalizacion: Esta unidad se desarrollara en dos sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de
discusion sobre los contenidos abordados en el blogue y realizacion

de ejercicios practicos con el fin de asimilar dichos contenidos.
Material:

+ Fichas con ejercicios practicos.

+ Ordenadores con raton.
Objetivos:

+ Integrar de forma practica los conocimientos adquiridos en este
Bloque.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo.

Descripcién general: Se dedicar4 una primera sesion a poner en
comun los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores, las
dificultades encontradas, las dudas en relacion a algunos de los
temas, etc. La segunda sesion se basara en la realizacion de
ejercicios que permitan comprobar la asimilacién de los contenidos

explicados.
Descripcidn de las sesiones:

¢+ Sesion 1. Se realizaran grupos de discusion con el fin de que los
propios usuarios expliguen lo que han aprendido, si han

encontrado muchas dificultades o no, como se han sentido a lo
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

largo de las sesiones, etc. Se pretende con ello que los usuarios
se ensefien unos a otros y exterioricen los conocimientos que han
alcanzado, de tal forma que se hagan visibles los resultados de
actividades para las que han tenido que realizar importantes

esfuerzos.

Sesion 2. Se realizaran una serie de fichas en papel, que
aparecen en el Anexo V, dirigidas a comprobar la integracion de
los conocimientos abordados en el Bloque | y evaluar el nivel
adquirido. Para ello, se proponen 2 preguntas 0 ejercicios
correspondientes a cada una de las unidades didacticas. La
realizacion de alguna de las fichas requerira la utilizacion del

ordenador.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social 24
] Fundar;iin "l(a)galifa" IMED I R

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Unidad Didactica 1. El procesador de textos: Word.

» Temporalizacion: Esta unidad comprende cuatro sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton e impresora.

¢+ Herramienta In-TIC.

+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad.

¢+ Sobres, rotuladores, tijeras, cartulinas, lapices, boligrafos,

pegamento y material diverso de manualidades.

» Objetivos:

¢+ Acercar a las personas mayores al procesador de textos y
mostrarles las posibilidades que les puede ofrecer en su vida
diaria.

¢+ Adquirir los conocimientos basicos de uso del Word y conocer los
elementos y ventanas que lo componen.

+ Fomentar la motivacion a través de la realizacién de una actividad

creativa y significativa para los usuarios.

= Descripcion general: La primera sesion de esta unidad se dedicara a

explicar las funciones del procesador de textos Word y mostrarles a los
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

miembros del grupo algunas de las posibilidades que les puede

ofrecer en su vida cotidiana o en el desempefio de su ocio 0 su

participacion social. El resto de sesiones estaran dirigidas a utilizar de

forma practica dicha aplicacion y elaborar a través de la misma algo

significativo para cada uno de los usuarios.

Descripcidn de las sesiones:

¢

Sesién 1. En esta primera sesion de la unidad se les entregara a
los usuarios del grupo un dossier con una explicacion teérica de
los contenidos de la unidad (ver Anexo VI). En ella se les presenta
el procesador de textos Word, sus funciones y como utilizarlo. El
desarrollo de la sesion comprende una lectura individual de los
apuntes y una puesta en comun de las dudas o preguntas acerca
del tema y de las opiniones presentes entre los miembros del

grupo en relacion con esta herramienta informatica.

Sesion 2. Se realizard una actividad practica en la que cada
usuario entrard en la aplicacion Word a través de In-TIC, tal y
como se observa en la Figura 1, y escribira un pequefio texto (ver
Figura 2), elegido por el usuario o indicado por el profesional en el
caso de que existan objetivos terapéuticos planteados para esa

persona que asi lo requieran.
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 2. Pequefo texto escrito por un usuario a través del teclado de In-TIC para el
Word.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

+ Sesion 3. En esta sesion, se llevara a cabo una actividad practica
de complejidad mas alta que en la sesidén anterior; ésta consistira
en escribir con el procesador de textos un poema o una carta, por
ejemplo, con una extensidon mayor a la del texto escrito en la

sesion anterior (ver Figura 3).

Nunca persegui la gloria

ni dejar en la memoria

de los hombres mi cancién;
yo amo los mundos sutiles,
ingravidos y gentiles

como pompas de jabon.
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Figura 3. Texto de mayor extension, en este caso, un poema, escrito por un usuario a

través del teclado de In-TIC para el Word.

Durante esta actividad, se buscara que los miembros del grupo
descubran diferentes opciones de la herramienta: funciones
especiales como Cortar, Copiar o Pegar; Deshacer escritura;
cambiar el tamano, el color o el tipo de letra; etc. (ver Figura 4).
Por Ultimo, cada uno de los usuarios guardara el documento

elaborado en Mis documentos, tal y como se refleja en la Figura 5.
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 4. Teclado de In-TIC para las Funciones especiales del Word, como Copiar,
Cortar, Pegar, Deshacer, Cursiva, Negrita, etc.
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Figura 5. En esta imagen, se observa el botén que pulsa el usuario para Guardar el
documento elaborado en la carpeta Mis documentos. Una vez abierto el cuadro de
dialogo, procederia a escribir el nombre de su documento a través del teclado alfabético
de In-TIC.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Al finalizar la sesién, se hara una ronda de comentarios en la que
cada uno de los usuarios podra exponer a sus compaferos su
opinion acerca de la herramienta Word y las utilidades que
presenta para él. Con ello, los participantes del proyecto podran
comprobar de forma practica y sencilla las posibilidades que Word
les ofrece para diversidad de tareas de la vida diaria, como por
ejemplo, redactar la lista de la compra, o para la realizacion de
multiples actividades pertenecientes a la esfera del ocio o la

participacion social, como escribir una carta para un familiar.

Sesion 4. La ultima sesion de esta unidad se dedicara a realizar
una actividad practica en la que cada uno de los miembros del
grupo determinara la finalidad a la que quiere destinar el texto
redactado en la sesion anterior y lo preparara y/o decorara para la

consecucion de tal fin.

Para ello, cada persona tendra que abrir el Word a través de In-
TIC y a continuacion, Abrir el documento guardado el dia anterior
en la carpeta Mis documentos (ver Figura 6). Una vez abierto, se
pulsara sobre la opcién Imprimir, de tal forma que cada uno tenga
su texto en papel (ver Figura 7). Esta tarea les permitira observar
de forma préactica el funcionamiento de la impresora y las
posibilidades que ofrece al transformar los documentos

electrénicos en papel.
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 6. El usuario pulsa sobre el botén Abrir y posteriormente selecciona en la

carpeta Mis documentos el texto escrito por él en la sesién anterior.
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Figura 7. Una vez abierto el documento elaborado por el usuario, pulsara sobre el boton
Imprimir y por dltimo, en el boton Aceptar del cuadro de dialogo.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Durante esta sesioén, los usuarios podran decorar los papeles en
los que aparecen sus textos impresos con rotuladores, tijeras,
cartulinas, lapices de colores, pegamento, etc., en funcion de los
intereses y gustos de cada uno y el propdsito con el que realicen
la actividad. Se buscara que los miembros del grupo se ayuden
entre si para la realizacion de aquellas tareas que les supongan
una mayor dificultad; por ejemplo, si uno de ellos presenta
limitaciones para el agarre de los rotuladores o lapices, otro

compafiero podra escribir el texto que le indique.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Unidad Didéactica 2. Un programa para dibujar: Paint.

= Temporalizacion: Esta unidad comprende cuatro sesiones,.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton e impresora.

¢+ Herramienta In-TIC.

+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad.

¢+ Sobres, rotuladores, tijeras, cartulinas, lapices, boligrafos,

pegamento y material diverso de manualidades.

» Objetivos:

¢+ Conocer como se utiliza el programa de dibujo Paint y qué
herramientas y opciones de trabajo presenta.

+ Realizar a través de dicha aplicacion actividades significativas y
creativas que les permitan observar a los usuarios las
posibilidades que el programa les puede ofrecer para su

desempefio ocupacional.

» Descripcién general: Esta unidad comprende cuatro sesiones. La
primera se basa en realizar una presentacion del Paint y sus
principales funciones y herramientas de trabajo. El resto de sesiones

consisten en la realizacion de diferentes ejercicios practicos con dicha
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

aplicacion, principalmente, elaboracion de dibujos en los que se
exprese la creatividad y la personalidad de cada uno de los miembros

del grupo.

Descripcién de las sesiones:

Sesion 1. En esta sesion, se les proporcionara a los miembros del
grupo un dossier con la explicacién tedrica de esta unidad (ver
Anexo VII), en la que se les muestra al programa de dibujo Paint y
las posibilidades que puede ofrecerles, especialmente para
aguellas personas que tengan al dibujo o la pintura entre sus
intereses y aficiones. La sesion se dedicara a realizar una lectura
individual de los apuntes entregados por el profesional, aclarando
éste si es necesario las dudas y preguntas que puedan surgir. Por
altimo, se llevara a cabo una puesta en comuan de las opiniones de
los usuarios acerca de las posibilidades y utilidades encontradas
por cada uno de ellos en relacibn con esta herramienta

informética.

Sesion 2. La segunda sesion de esta unidad se dedicara a la
realizacibn de ejercicios practicos que permitan reforzar los
contenidos abordados en la sesién anterior y avanzar en el manejo
de este programa. Cada usuario entrara en el Paint a través de In-
TIC, tal y como se observa en la Figura 1; a continuacion, se les
mostrara un dibujo sencillo, el cual elaboraran utilizando diferentes
herramientas basicas del Paint, ya explicadas en la sesién
anterior, como el pincel, el lapiz, la lupa, el aerografo, el relleno
con color o el borrador (ver Figura 2). A lo largo de la sesion, se
veran otras opciones del programa como la posibilidad de
seleccionar entre una gran diversidad de colores, insertar un texto

o dibujar diferentes tipos de lineas o formas geométricas sin
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.

dificultad. Por ultimo, se reforzara el manejo de funciones ya vistas
en la unidad tematica 1 de este bloque, como por ejemplo

deshacer, cortar, copiar, pegar o guardar el documento realizado.

- ¢ e ©.

Figura 1. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso al Paint.
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Figura 2. Pantalla inicial del Paint y teclado de In-TIC para dicha aplicacion.

Al finalizar la sesion, se les planteara a los usuarios que busquen
para el proximo dia una imagen con el fin de dibujarla de forma
individual utilizando el Paint. Esta imagen podra ser creada por la
persona, en cuyo caso la traera dibujada en un papel con los
colores deseados, o recortada de una revista o periédico. Asi,
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

cada uno definira la imagen que quiere dibujar en el ordenador y
guedara encargado de traerla para la siguiente sesion.

Sesion 3. En esta sesion, los usuarios del grupo llevaran a cabo el
dibujo de la imagen escogida o creada por cada uno de ellos
durante los dias anteriores. Una vez finalizado el dibujo, se
encargaran de guardarlo e imprimirlo, de cara a traerlo el proximo

dia en papel y trabajar sobre él.

Sesion 4. La ultima sesién de esta unidad se dedicaréa a hacer una
puesta en comun de cada uno de los dibujos elaborados por los
participantes en el proyecto. Estos explicaran a sus compafieros el
significado de la imagen creada o los motivos para haberla
seleccionado. También se buscara que expresen sus opiniones en
relacion con el manejo del Paint y las posibilidades o utilidades

que les podria aportar.

En funcién de los intereses y la motivacion de los usuarios, se les
propondrd preparar dicha imagen para un cuadro o regalo,
utiizando para ello el material de manualidades del que se
disponga (rotuladores, lapices de colores, tijeras, cartulinas,

pegamento, etc.).
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Unidad Didactica 3. La calculadora.

Temporalizacion: Esta unidad presenta dos sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende
explicaciones tedricas del contenido de la misma por parte del
profesional y realizacion de ejercicios practicos por parte de los

usuarios.
Material:

¢+ Ordenadores con raton.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de

la unidad y fichas con ejercicios practicos.
Objetivos:

¢+ Aprender a utilizar la calculadora de Windows.
¢+ Mostrarles a las personas mayores las posibilidades que puede

ofrecerles esta aplicacion en su vida cotidiana.

Descripcion general: Esta unidad didactica se centra en explicar la
calculadora de Windows y su funcionamiento, para lo que se dedicara
la primera sesién a realizar una explicacién tedrica de la aplicacion,
sus principales herramientas y como utilizarla, y la segunda sesion a
completar una serie de fichas con ejercicios practicos empleando la

calculadora.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. En la primera sesion de la unidad, se les proporcionara
a los wusuarios un dossier con la explicacion tedrica
correspondiente (ver Anexo VIII), en este caso, centrada en la
calculadora y su manejo a través de In-TIC. Los miembros del
grupo llevaran a cabo una lectura individual de los apuntes
entregados, pudiendo consultar al profesional las dudas o
cuestiones que surjan durante la lectura, y posteriormente, se
realizar4 una ronda de comentarios en relacion con los contenidos
de la unidad y las posibles utilidades que puede presentar para

cada uno de ellos el uso de la calculadora en el ordenador.

Sesién 2. Para el desarrollo de la segunda sesion, se utilizaran
una serie de fichas con operaciones matematicas simples. Los
ejercicios planteados contribuirdn a asimilar los conocimientos
abordados en la primera sesion y reforzar el manejo de la
calculadora. En funcién de las caracteristicas y capacidades de los
miembros del grupo y el ritmo de aprendizaje, podria ser necesario

realizar una tercera sesion para continuar los ejercicios practicos.

A la hora de completar los ejercicios, los usuarios podran hacerlo
en primer lugar en papel y posteriormente entrar en la calculadora
de Windows a través de In-TIC, tal y como se observa en la Figura
1, y comprobar los resultados obtenidos realizando con esta
herramienta las operaciones propuestas. En las Figuras 2, 3,4y 5
se indica un ejemplo de los pasos que seguiria el usuario para la

realizacion de una suma sencilla.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
o Fundar::?in "l?((:::iia" IME D I R

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 1. Teclado inicial de In-TIC: botén de acceso a la Calculadora.
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Figura 3. A continuacion, pulsa sobre el signo mas para realizar la suma propuesta.
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 5. Finalmente, el usuario pulsa sobre el signo igual para obtener el resultado de la suma.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Unidad Didactica 4. El Reproductor de Musica.

» Temporalizacion: Esta unidad comprende tres sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende
explicaciones tedricas del contenido de la misma por parte del
profesional y realizacion de ejercicios practicos por parte de los

usuarios.
=  Material:

+ Ordenadores con raton y altavoces.

¢+ Herramienta In-TIC.

+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad.

+ Canciones en formato MP3.
» Objetivos:

¢+ Conocer el Reproductor de musica de Windows y su
funcionamiento.

+ Explorar la historia musical de los usuarios del grupo y favorecer la
expresion de sus gustos y aficiones.

¢+ Fomentar la interaccidon entre los miembros del grupo.

= Descripcion general: En esta unidad se les mostrara a los usuarios
las posibilidades que puede ofrecerles el Reproductor de musica de
Windows. Para ello, se llevard a cabo en la primera sesion una
explicacion del programa y de su manejo, y se dedicaran las
siguientes sesiones a utilizar de forma practica esta herramienta a

través de canciones significativas y de interés para los usuarios.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. En esta primera sesion, se les entregara a los miembros
del grupo un dossier con una explicacion tedrica de los contenidos
de la unidad (ver Anexo IX), en la que se les presentara El
Reproductor de musica y se les indicard como utilizarlo. Los
usuarios llevaran a cabo una lectura individual de la explicacion y
posteriormente, se hard una puesta en comun de las dudas y

comentarios acerca de dicha herramienta informética.

Al finalizar, se les propondra que piensen para el préximo dia una
cancion que les guste o que les traiga algun recuerdo, ya que sera

utilizada en la tercera sesioén de la unidad.

Sesion 2. En esta sesion, se realizara una actividad dirigida a
poner en préactica lo aprendido en la sesion anterior de forma
tedrica. Esta actividad consiste en entrar en el Reproductor de
musica a traves de In-TIC, tal y como se observa en la Figura 1, y
reproducir una cancién escogiéndola entre una lista ya preparada
de temas. A lo largo de la sesion, se utilizaran diferentes opciones
de la aplicacion a través del teclado de In-TIC para el Reproductor
de mausica (ver Figura 2): parar la cancion, rebobinarla, cambiar de

cancion, etc.
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Bloque II. Aplicaciones de Windows.
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Figura 2. Teclado de In-TIC para el Reproductor de musica.

Al acabar la actividad, se les preguntara a los usuarios por la
cancion escogida por cada uno de ellos y se les explicara que la
utilizaremos en la siguiente sesion. El profesional se encargara de

traer en el proximo dia todos los temas escogidos por el grupo.

¢+ Sesién 3. La ultima sesion de la unidad se dedicara a reproducir la
cancion elegida por cada uno de los usuarios. De forma individual,
entrarédn en el Reproductor de musica a través de In-TIC y abriran
su cancion, tal y como se observa en la Figura 3.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.
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Figura 3. En esta imagen, se puede ver resaltado el botéon Abrir y el cuadro de didlogo que
aparece al pulsar dicho botén, mediante el cual la persona selecciona la cancién que quiere
reproducir.

Una vez todos los usuarios hayan abierto su cancion, se procedera

a escuchar de forma grupal cada uno de los temas.

Por ultimo, se hara una puesta en comun sobre los motivos de
eleccion de las canciones, los recuerdos evocados, los gustos e

intereses musicales de cada uno, etc.
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Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Unidad Didactica 5. Integracion de conocimientos.

Temporalizacion: Esta unidad se desarrollara en dos sesiones, con lo

gue la duracién sera de una semana.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de
discusion sobre los contenidos abordados en el blogue y realizacion

de ejercicios practicos con el fin de asimilar dichos contenidos.
Material:

+ Fichas con ejercicios practicos.
¢+ Ordenadores con raton.

Objetivos:

+ Integrar de forma practica los conocimientos adquiridos en este
Bloque.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo.

Descripcién general: La primera sesion se destinard a hacer una
puesta en comun sobre las aplicaciones de Windows vistas en este
bloque. La segunda sesion de la unidad se basara en la realizacion de
ejercicios practicos por parte de los usuarios con el fin de comprobar

los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores.
Descripcidn de las sesiones:

¢+ Sesion 1. En esta sesion, se llevaran a cabo grupos de discusion
en los que los usuarios expresaran sus opiniones e impresiones

sobre los programas abordados en las sesiones anteriores: el

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

2 Obra Social IMEDIR 46

Fundacién "la Caixa”

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO



Bloque Il. Aplicaciones de Windows.

Word, el Paint, la Calculadora y el Reproductor de Mdusica. Con
ello, se buscara que los usuarios aprendan unos de otros y
compartan sus puntos de vista acerca de las utilidades de estas

aplicaciones.

Sesion 2. Se realizaran una serie de fichas en papel (ver Anexo X)
con uno o dos ejercicios practicos correspondientes a cada una de
las unidades didacticas abordadas.
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Bloque III. Internet y sus
posibilidades
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didéactica 1. Introduccién a Internet.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere

Unicamente de dos sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Material didactico con explicaciones teoricas de los contenidos de

la unidad.

» Objetivos:

¢+ Mostrarles a las personas mayores las posibilidades vy
oportunidades que les puede ofrecer Internet en su vida diaria.

+ Aprender a escribir la direccion de una pagina web.

» Descripcion general: Esta unidad didactica es la unidad que
introduce el bloque de Internet y sus posibilidades, por lo que en ella
se tratara de explicar, en primer lugar, qué es Internet y como se utiliza
y, posteriormente, se procedera a realizar una actividad de tipo
practico con el fin de reforzar los contenidos abordados de forma

tedrica.
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

» Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesibn 1. En la primera sesion, se les proporcionara a los
miembros del grupo un dossier con apuntes (ver Anexo Xl) en los
gue se defina el concepto de Internet y de pagina web, como se
maneja y cOmo se accede a una pagina determinada. Se hara una
lectura individual de la explicacién y a continuacion, se hara una
puesta en comun de los comentarios y opiniones que surjan entre

los usuarios.

¢+ Sesidn 2. En esta segunda sesion, se llevara a cabo un ejercicio
practico consistente en entrar en Internet a través de In-TIC (ver

Figura 1) y explorar la pantalla del programa y el teclado que

aparece al abrir la aplicacion (ver Figura 2).

Figura 1. Teclado inicial de In-TIC: botdén de acceso a Internet.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Goagie Search | [ Fesing Lucky
édteting Prears - Business SshAions - Aot Gasgle - Ga 1o Gasgle Exgana
g e o -
7
m X B tﬂ-ll:il' = Tabulador Teclado Simbolos Teclado Letras
vt -t et
a Insertar Dir. Web 1 Afiadir 3 Favoritos Enter Cerrar
Buscar
Nueva Ventana "ﬁ Guardar como... : Historial Borrar L)
I i Volver

Figura 2. Pantalla inicial de Internet y teclado de In-TIC para dicha aplicacion.

En funcion de las capacidades e intereses de los usuarios y el
ritmo de aprendizaje del grupo, la actividad practica puede finalizar
en este punto o puede continuarse indicandoles a los usuarios que
escriban una direccion de una pagina web, siguiendo los pasos

que se muestran a continuacion en las figuras 3y 4.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N fdiee  IMEDIR 51

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

o | momestn ot | bt A - Chgar | 3

Google

Google Search | [_Im Fesing Lucky

haniaing Progeams - Business Salutin - Sksut Gsoge - Gn 19 Gosgle Expatts

& e i -
=
m - Tabulador Teclado Simbolos Taclads Lotras
Favaritas
u Afadir s Favoritos Enter Cerrar
X -
Hueva Ventsna ‘%_ Guardar como. Historlal Borrar
i Volver

Figura 3. En teclado de In-TIC para Internet, el usuario pulsard sobre el botén Insertar Dir. Web,
tal y como se ve en la imagen, y posteriormente sobre el botén Teclado Letras.

ooy 0 b B 3 . f Mayisculs
. 3 h I ) K ! Teclade simboles/Ndmeros
“com m n A o » q (W) )
s ' s t u v w Enter Tabulador

org x v * Espacio Borrar Volver

Figura 4. Al pulsar sobre el Teclado Letras, se abrira el teclado que aparece en la imagen. El
usuario escribira a través del mismo la direccién web que se le indique y pulsara sobre el botdn
Enter para entrar en la pagina correspondiente a dicha direccién.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didéactica 2. Buscadores de Internet.

» Temporalizacion: Esta unidad comprende dos sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.

=  Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de

la unidad.

Objetivos:

+ Conocer el concepto de buscador de Internet.

+ Aprender a realizar una busqueda sobre un tema de interés en
uno de los buscadores mas utilizados: Google.

+ Mostrar las posibilidades que ofrece Internet para la blisqueda de
todo tipo de informacion que puede ser de gran utilidad en nuestra
vida diaria: servicios de salud, viajes, transportes, noticias de

actualidad, etc.

= Descripcion general: En esta segunda unidad didactica, se
procedera a abordar el concepto de Buscador de forma tedrica, en
primer lugar, y a continuacion de forma préactica, a través de una
actividad de busqueda en uno de los buscadores mas conocidos y
utilizados de Internet: Google.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢

Sesion 1. En esta sesion, se les entregarad a los miembros del
grupo un dossier con una explicacion teorica de la unidad (ver
Anexo Xll), en la que se define el concepto de Buscador y se

indica como utilizarlo a través de In-TIC.

Sesion 2. En la segunda sesion de la unidad, se realizara un

ejercicio practico en el que los usuarios tendran que:

1. Entrar en Internet a través de In-TIC.

2. Escribir la direccion web del Buscador, en este caso,

www.google.es. Para ello, seguiran los pasos indicados en las

Figuras 1, 2y 3.

http:// a b ¢ d Mayiscula

f
| Teslade Simbolos/Nameros
com m n L3 o P q !
v w

Enter Tabulador

Figura 1. Boton del Teclado Letras con el que se escribe de forma directa el principio de la
direccion web: www.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

tpe/f @ b d 1 Mayiscula

o e =% ) h il 3 ' Tadlado Simbolos/Nimeros
com m n [ s » a () L/
.05 v w Enter Tabulador

Figura 2. El usuario escribe letra a letra el nombre de la pdgina, en este caso: Google.

g/ a b d t Mayiseuta
. 1 h 1 ) k 1 Teclado Simboles/Numeros
com " n ] ° » q (W) L/
@T B . . t u v w Enter Tabulsdor

Figura 3. Botén con el que el usuario escribe directamente el final de la direccién: .es.

Pulsar sobre el botdn Enter para entrar a la pagina deseada.
Una vez en la péagina inicial de Google, introducir el término o
términos de busqueda. En las Figuras 4 y 5 se muestra un
ejemplo.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Goc )gle

ol —.
cocmando con nestie

cocmanager.oxe

cocina mexicans

cocina dominicans

cocina superior

cocina peruana

cocina kraft

cocina poblans

cocina faci

cocina

| Guoge Search | [ fmFesiog Loy |
[ R -

http:ff - b < 4 e ¥ Maydscula
e € h “ ) k i Teclsdo simbalos Nameres
com m n a ° P q ! [
. " . t u v w Enter Tobulador
Org. x v z Espacio Borrar Volver

Figura 4. El usuario introduce letra a letra el término sobre el que quiere realizar la busqueda,
en el ejemplo, “cocina”.

Google

caving
cocnando con nestie
cocina mexicana
cosina dominicana
cocing sperior
cocina peruana
cocna kraft

cocina poblans
cocina facil

cogina cubana
cocina criola

[ Googie Search ] [_im Feeing Lucky

[ o -
http:/] a b < d o t Mayiseula

. 5 h i i k | Teclado Simbolos/Nimeros

com m n n ° P q u u

Tabulador

worg x ¥ =z Espacio Borrar

Figura 5. Una vez escrito, pulsa sobre el botdn Enter para iniciar la busqueda.

5. Explorar la pagina de resultados y desplazarse a través de las

flechas de movimiento, tal y como se ve en la figura 6.
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

Lifuo de Recetas Griis

W, i h [ i k 1 Teclade Simbolos/Nimeras

= 5 § 8 g ' s VI GRS
s 7 = t u v w Enter Tabulador

org _x v T Espatio Borrar Velver

Figura 6. Pagina de resultados de la busqueda en Google; en la imagen, aparece resaltada uno
de las flechas de desplazamiento.

6. Entrar en alguno de los resultados que aparezca y desde la
pagina a la que se acceda, volver a la pagina de resultados,
siguiendo los pasos reflejados en las Figuras 7 y 8.

UL G 0
coma  Eny

Receta de cocina china: alitas a |a tokinesa
|para preparar en microondas

hetpiff s L3 T 4 e L Maylseula

o, £ h | 1 K i Teclado Simbolas/Nimeros
“com m n # £l [ a W/ LJ
e " 5 ¢ u v w Enter Tabuladar
org x v z Espacio Borrar ' =

Figura 7. Se puede observar una de las paginas que aparecia entre los resultados de busqueda y
a la que accede el usuario. Desde ella, pulsara sobre el botén Volver, resaltado en la imagen, para
regresar al Teclado de Internet.
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

s v e wmenense Ao

G s e censdas
ARG - e Db | | Pomacinde A% - it

Receta de cocina china: alitas a la tokinesa
para preparar en microondas

B A Google
Patrocinadores

I T SET
y = o
-  Tabulador Teclado Simbalos Teclado Letras
‘Adiadir a Favoritos. Enter Cerrar

Velver

Figura 8. Una vez en el teclado de Internet, el usuario pulsara sobre el botén Anterior para
regresar a la pagina de resultados de Google.

7. Después de consultar uno o mas resultados, cerrar Internet y
salir de In-TIC.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didéctica 3. Busqueda de imagenes en Internet.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere la

realizacién de entre tres y cuatro sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad se basa principalmente

en la realizacion de actividades participantes por parte de los usuarios.
= Material:

+ Ordenadores con raton, impresora y conexion a Internet.
¢+ Herramienta In-TIC.
¢+ Sobres, rotuladores, tijeras, cartulinas, lapices, boligrafos,

pegamento y material diverso de manualidades.
= Objetivos:

¢+ Aprender a realizar una busqueda de imagenes a través de
Google y a consultar los resultados de nuestra busqueda.
¢+ Mostrarles a los usuarios del proyecto distintas actividades que se

pueden realizar con las imagenes obtenidas.

= Descripcion general: Esta unidad trata de abordar de forma practica
la busqueda de imagenes (dibujos, fotografias, etc.) a través de
Internet, en este caso, utilizando el buscador Google. Comprende
entre tres y cuatro sesiones, en las que los usuarios tendran que elegir
el tema de busqueda, seleccionar las imagenes a guardar v,
finalmente, elaborar un regalo o un cuadro con una de las imagenes
encontradas. Asi, se buscara favorecer tanto el aprendizaje de nuevos
contenidos informéticos como la motivacion y el interés al participar en

una actividad significativa y con propdsito para los usuarios.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1/ Sesion 2. En la primera sesion de esta unidad, cada
uno de los usuarios tendra que entrar en Internet a través de In-
TIC y posteriormente, dirigirse a la pagina de Google. Una vez alli,
se les mostrara donde tienen que pulsar para acceder a la
busqueda de imagenes (en la parte superior izquierda de la pagina
inicial de Google). A continuacion, se les propondra a los
miembros del grupo que cada uno piense un tema de interés sobre
el que realizar la busqueda. Se les ensefiara el recuadro en el que
introducir el término a buscar y cada uno de ellos, lo escribira

utilizando el teclado de In-TIC para Internet, tal y como se observa

en la Figura 1.

@ e S

Maytscula
Taclada Simbolos/Nimoras

t
) P |
com " n A o ] q (W) L

Enter Tabulador

Figura 1. En la imagen, se ve un ejemplo de busqueda de imagenes a través de Google y como
los usuarios escriben el tema de interés, en este caso, “paisajes”.

Posteriormente, los usuarios seleccionaran entre los resultados de
busqueda, aquellas imagenes que sean de su interés. Para ello,
se les mostrara cdmo acceder a una vista completa de la imagen
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

(pulsar sobre la imagen y a continuaciéon, de nuevo sobre la

imagen o sobre la frase Ver en tamafio completo) y cémo

guardarla para utilizarla, junto al resto de imagenes seleccionadas,

en las siguientes sesiones de la unidad (ver Figura 2). También se

les explicara como regresar a la pagina de resultados, de igual

forma que la seguida en la unidad anterior.

@ e i <

= = @9
@ o Insertar Dir, Web u
Hueva Ventsna :rh‘dﬁ ‘ ' u

5 Tabulador

‘ y ARadir s Favoritos
‘ | Historial

Telado Simbolos

Enter

Taclado Letras

Cerrar

Figura 2. Para guardar la imagen seleccionada, los usuarios pulsaran sobre el botén Guardar

como...

En el caso de que haya un nivel de interés alto entre los miembros

del grupo en relaciéon con este contenido, puede realizarse una

segunda sesion de busqueda de imagenes introduciendo temas

diferentes.

Sesion 3. En esta sesion, cada uno de los usuarios abrira a través

de In-TIC las imagenes seleccionadas en la sesion anterior, tal y

como se observa en las Figuras 3, 4 y 5 y las imprimira pulsando

sobre el boton Imprimir (ver Figura 6).

Obra Social
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

o
D5 oo covee (G0 8] momamin ch omeias

= [ R PR S—r—

Figura 4. A continuacidn, pulsaran sobre Mis imagenes para abrir la carpeta en la que se
encuentran las imagenes guardadas en la sesidén anterior.
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

k)

-

MiPC ' Enter U
Inicio E Teclado Letras Teclado Simbolos

Figura 5. El usuario ird seleccionando cada una de las imagenes pulsando sobre ellas y las abrira

pulsando sobre el botén Enter, tal y como se ve en la imagen.

we _ Y
v i : g
s E Teclado Letras

Figura 6. Una vez tenga abierta la imagen, pulsara sobre el boton Imprimir.

Una vez todos los usuarios tengan sus imagenes en papel, se

hard& una puesta en comun, en la que mostraran a sus
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

comparferos las imagenes escogidas por cada uno de ellos y

comentaran sus impresiones en relacién con la actividad.

Sesion 4. La ultima sesion de la unidad se dedicara a realizar una
actividad creativa utilizando una de las imagenes seleccionadas en
la sesidn anterior y material diverso de manualidades (rotuladores,
cartulinas, pegamento, tijeras, etc.). Se les propondra preparar con
dicha imagen un regalo para un familiar o un cuadro, favoreciendo
asi gque expresen sus gustos y su creatividad en la elaboracién de
un objeto significativo para ellos.

El trabajo realizado en esta unidad didactica puede resultar muy
interesante para aquellas personas a las que les guste la pintura o
la fotografia. Por lo que resultara muy utili mostrarles las
posibilidades que les puede ofrecer la busqueda de imagenes a
través de Internet. Por ejemplo, en el caso de un usuario al que le
guste dibujar, se le puede proponer que utilice las imagenes
encontradas como modelo para sus dibujos.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didactica 4. Busqueda de videos en Internet.

Temporalizacion: Esta unidad didactica comprende dos sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad se basa principalmente

en la realizacion de actividades participantes por parte de los usuarios.

Material:

¢+ Ordenadores con raton, altavoces y conexion a Internet.

¢+ Herramienta In-TIC.

Objetivos:

+ Aprender a realizar una busqueda de videos a través de Youtube.
+ Explorar los intereses musicales de los usuarios del grupo y la

interaccion entre ellos.

Descripcion general: Esta unidad se centra en la busqueda de

videos a través de Internet, en este caso, a través de www.youtube.es

y tomando como referencia la musica. Se tratar4 de que los usuarios
observen durante estas sesiones otra forma distinta de buscar en
Internet y una nueva posibilidad para el desarrollo de su ocio,
especialmente en aquellas personas a las que les guste escuchar
masica o que quieran recordar imagenes correspondientes a algun

momento de su vida pero que no puedan visualizar de otra manera.

En la realizacion de esta actividad se buscara que los usuarios
trabajen con canciones, cantantes o grupos de musica de su interés,
explorando asi los diferentes gustos musicales de los miembros del
grupo y favoreciendo la evocacion de recuerdos de sus historias de

vida a través de la musica.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1 / Sesidon 2. En estas sesiones se les presentara a los
usuarios la pagina de Youtube, a la que entraran a través de In-
TIC.
Una vez en la pagina principal, se les mostrara a los usuarios el
recuadro en el que escribir el tema sobre el que realizar la
busqueda de videos. También se les ensefiard como explorar la

pagina principal a través de las flechas de desplazamiento del

teclado de In-TIC para Internet (ver Figura 1).

= =y % Tabulador Teclado Simbolos Teclado Letras
Insertar Dir. Web adir o Favoritos. Emer Cerrar
Buscar
ueva Ventana - Guardar como.. K Historial Borear L)
impdiT w Volver

Figura 1. Pagina principal de Youtube. En la imagen, aparece rodeado de color verde el recuadro
en el que introducir los términos de busqueda y de color rojo las flechas de desplazamiento.

Una vez hayan realizado una exploracion inicial de la pagina, los
usuarios podran comenzar la busqueda de videos. En esta unidad,
se propone centrar esta busqueda en la musica y en concreto, en
una cancién, grupo o cantante de su interés.

Para ello, se situaran en el recuadro que se les ha mostrado

previamente y pulsaran sobre Teclado letras, tal y como se
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

observa en la Figura 2. En las Figuras 3 y 4 se puede observar un

ejemplo de busqueda.

~ Cltwce | omokwie | o Rt i - Chwmenis | 0

(T Tube I

o Visess Cansles

3 Videos que s estdn viendo ahors (= s

ﬁ Mo Misuada 1200
3]

i Mas populares e

ocko

- (= Q-
a - insertar Oir. Web u
Nueva Ventana Guardar como...

\
i

W s
/ -
-z Tabulador Teclado Simbaolos.
‘ i Afadi a Favaritos. Enter Cerrar
Histarial Borrar ”~
Velver

Figura 2. En la imagen, aparece resaltado el botén que tienen que pulsar los usuarios para poder

escribir la palabra o palabras deseadas.

i T T T T
L Videos destacados
G Mss populares . v
B ocko Musica . ) s
& [ e S -
it/ a b s d . f Maylseula
. z h i i 3 i Tectads Simbolos/Nimeras
on n E : = & " w v
s T s t u v w Enter Tabulador
oy X v z Espacie Borrar Velver

Figura 3. En el ejemplo, se introduce como tema de bu
letras.

squeda Rocio Durcal utilizando el Teclado
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

o —— B = 8 g - v -
s Qe | @ 5 =

¥ @
http:/f El b d i Mayiscula.
v, L h i ] k 1 Teclada Simbolos/Nimeros
<om m n A ° P q W/ L
o v s t u v w m Tabulador
Ga
org " ¥ 1 Espacio Barrer Volvar

Figura 4. Una vez escrito, el usuario pulsa sobre el botdon Enter para dar la orden de busqueda.

A continuacion, se les explicardA cdmo explorar la pagina de
resultados de Youtube (ver Figura 5) de igual forma que se habia
hecho en la busqueda tematica a travées de Google y en la
busqueda de imagenes.

RO DURCAL p——
oy
B e o -
K GATA BAID LA LUV

@ oo -
httpe/f a b € d e t Mayiseula
Yeretts £ h ! i k 1 Teclado Simbolos/Nimeros
= . . ' . : : (WA ¥
v s i u v w Enter Tabulador
org X " z Espacio Borrar velver

Figura 5. Pagina de resultados de Youtube.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Los usuarios pulsaran sobre aquellos videos que deseen visualizar.

En la Figura 6 se muestra un ejemplo de visualizacién de un video

localizado a partir de la busqueda explicada en el ejemplo anterior.

.............

e | e i | o s A - St ke

You B —

Rocio Durcal - Amor

htep:/f a b < d e f Mayiseula

org X v 3 Espacio Borrar velver

Figura 6. En la imagen, se puede ver uno de los videos de Rocio Durcal encontrados tras realizar
la busqueda.

Esto se podra hacer de forma individual si se dispone de
auriculares; no obstante, resultara mas productivo y beneficioso
para el grupo visualizar los videos encontrados de forma grupal, de
tal manera que todos los usuarios del grupo compartan con sus
companferos la muasica que les gusta o les gustaba en su juventud.
Ademas, esta actividad puede ser una buena oportunidad para

evocar y compartir recuerdos de la historia de vida de cada uno.

Al terminar, los usuarios volveran a la pagina de resultados
pulsando sobre la tecla Volver y a continuacion, sobre Anterior, tal
y como se puede observar en las Figuras 7 y 8. Finalmente,

saldran de Internet y de In-TIC y apagaran el ordenador.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

B . —
&+ B reniham sanbs ol dverspme 5
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inila_ Videos. Canalos Susrlpe w1 [ Subie
Rocio Durcal - Amor Eterno 2]
B «&% LALOBA ESTA CERCA
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~ Videos relacionados
o g e i -
http:// a b € d a f Mayscula
. 3 h i 1 k I Teclado Simbolos/Nimeros
com m n [ ) [ 4 i
es v s t u v w Enter Tabulador
org x ¥ z Espacio Horrar 5 Wolver

Figura 7. En la imagen, aparece resaltado el botén Volver que permite regresar al teclado de In-
TIC para Internet.

T R — 5+ G pigns = 3 s
ANG - e | ottt |yl Dkrmactnde G - S i
(11 Tube
s Ganates suscaipeione
Rogio Durcal - Amor Eterno o
& ) «& LA LOBA ESTA GERCA
compartir wer de nueve . i Suscriturse
~ Mas de: rociodurcalty
RocoDurcal SeMaceDe
Hprodurcianes: S0
> ® tisicis ol “ s
Rk khE 1015811 3
rmaszanss !m ROCODURCAL 908 it
Warcar
yv— =)
b Respuestanenioeo
* o |
PR T Videos relacionades L
= [ i -
. " o =
4 parar ﬂmmi:. < Tabulador Taclado Simbolos Teclado Latras
e =y < il
Insartar Dir. Web Afadir a Favoritos Enter Cerrar
Buscar
Nueva Ventana b 9 Guardar como. K Historial Borrar / l
Imipri Volver

Figura 8. Los usuarios pulsaran sobre el botén Anterior para regresar a la pagina de resultados
de Youtube.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didéactica 5. El correo electrénico.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad didactica requiere la

realizacidon de cuatro sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la

realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.

+ Herramienta In-TIC.
» Objetivos:

+ Conocer el correo electronico.

+ Aprender a crear una cuenta de correo electronico y a mandar y
recibir emails.

¢+ Mostrarles a los usuarios del grupo las posibilidades que ofrece

Internet a nivel de comunicacion y transmision de informacion.

= Descripcion general: Esta unidad didactica es la unidad que
introduce el bloque de Internet y sus posibilidades, por lo que en ella
se tratara de explicar, en primer lugar, qué es Internet y cémo se utiliza
y, posteriormente, se procedera a realizar una actividad de tipo
practico con el fin de reforzar los contenidos abordados de forma

tedrica.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1/ Sesion 2. En las dos primeras sesiones de la unidad se
les explicara de forma verbal a los usuarios el concepto de correo
electronico y el formato de las direcciones de correo.
Posteriormente, se les propondra crear una cuenta de tal forma
que puedan comunicarse a través de emails con otros comparieros
del proyecto, con amigos o familiares, etc.

En primer lugar, pensardn en un nombre y una contrasefia, que
apuntaran en un papel. A continuacion, entraran en la pagina de
un servidor de correo electrénico y una vez en ella, procederan a

registrarse completando los diferentes pasos con la ayuda del

profesional si es necesario (ver Figuras 1y 2).

£2 Windows Live

o & @ e 3
7
m X B | F i Tabulador Teclado Simbalos Teclado Lotras
E 4 -t Powites
Inssrtar Dir. Wab | Asdi a Favoritos Enter Corrar
Buscar
Nueva Ventana R Guardar como, . Historlal Borrar m~
Impril Volver

Figura 1. En la imagen, se puede ver un ejemplo de servidor de correo electrdnico al que pueden
acceder los usuarios: Hotmail.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

(O —————

Crear un Windows Live 1D

VE e

et 2

& e

htte:// a b d e t Maylsculs

3 k i Teclado simbolos/Nimeras

¢
i
com m n # o P q [ [
. t

w Enter Tabulador

Figura 2. Cada uno de los usuarios se registrara en el servidor seleccionando introduciendo los
datos que se le pidan, tal y como puede verse en el ejemplo.

¢

Sesion 3 / Sesidn 4. En las sesiones posteriores, los usuarios
accederan a su cuenta de correo escribiendo el nombre y la
contrasefia elegidos. Una vez hayan entrado, procederan a
escribir un email utilizando el Teclado letras (ver Figura 3); se les
explicara donde escribir la direccion de correo de la persona o
personas a las que se dirige el email y dénde escribir el texto
deseado.

Se les ensefara asimismo como leer los correos que nos envien,
para lo que tendran que entrar en primer lugar en la Bandeja de
entrada y posteriormente pulsar sobre el email que quieran
consultar.

En el caso de que el interés de los usuarios en relacion con este
contenido sea alto, pueden verse otras opciones del correo
electrénico, como por ejemplo adjuntar archivos o agregar

contactos.
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.
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Figura 3. En esta imagen, se puede observar la pagina de Hotmail destinada a escribir emails, en
este caso, a través del Teclado letras de In-TIC.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didé4ctica 6. La Prensa y la Radio en Internet.

» Temporalizacion: Esta unidad didactica comprende tres sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la

realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton, altavoces y conexion a Internet.

+ Herramienta In-TIC.
= Objetivos:

+ Ensefar a los usuarios a acceder a las paginas web de periédicos
0 emisoras de radio de su interés.

¢+ Mostrarles las posibilidades que puede ofrecerles Internet a la hora
de consultar noticias de actualidad de su localidad, su comunidad

0 su pais o incluso de otros paises y lugares del mundo.

» Descripcion general: En esta unidad didactica, se tratard de cerrar el
bloque ensefiandoles a los miembros del grupo diferentes paginas
web de periodicos y emisoras de radio, con el fin de continuar
acercandoles a las nuevas tecnologias y a Internet a través de la
participacion en dos actividades que suelen estar presentes en el ocio
y el tiempo libre de las personas mayores: leer el periodico y escuchar

la radio.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de la unidad se puede dedicar a
buscar en Google la pagina web de un periédico de interés para
cada uno de los usuarios del grupo. Una vez lo hayan localizado,
cada persona podra explorar la pagina y consultar una o varias
noticias, tal y como se observa en la Figura 1.

A lo largo de la sesion, el usuario podra utilizar las flechas de
desplazamiento del teclado In-TIC para explorar la pagina,
consultar las noticias o las secciones que desee pulsando sobre

los enlaces correspondientes y regresar siempre que quiera a la

pagina de inicio pulsando sobre el boton Anterior.

Pl ' . Cadavezmds
g L <. familias confian
ke =~ ennosotros

La Fiscalia considera que no
hay solucion juridica para
liberar a los piratas

p ’
m X b . 5 A Tabuladar Teclado Simbolos Teclado Letras
m -’ Pty
Insertar Dir. Web Afiadir a Favorites Enter Cerrar
Buscar u
Nueva Ventana S Guardar come... Historial Borrar. L \
Iprmlr Velver

Figura 1. En la imagen, se puede ver un ejemplo de la pagina web de un periddico que podria ser

explorada por los usuarios.

Se les puede proponer también hacer una consulta del tiempo a
través de la pagina web del periddico (ver Figura 2), con el fin de

continuar mostrandoles a los usuarios las posibilidades y las
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Figura 2.
Internet.

¢

Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

facilidades que ofrece Internet para el acceso a todo tipo de

informacion.

ANG - - <D | oman i | o madin b - Couanks | 3 -
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i
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H
= Bl ennosotros
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caja fuerte

< Tabulador Teclado Simbolos Teclado Letras

‘ Afiadic 8 Favoritos Enter Cerrar
Nueva Ventana ‘% Guardar com... Historial Borrar
Impribar Velver

En la imagen, se puede observar un ejemplo de consulta del tiempo a través de

Sesion 2. En la segunda sesion, la persona entrara directamente a
la pagina web del periédico que desee introduciendo su direccion.
La actividad a realizar consistira en que cada uno de los usuarios
localice una noticia y la lea una o dos veces. Posteriormente, cada
miembro del grupo le contara al resto la noticia leida a partir de los
datos que recuerde.

Puede resultar interesante llevar a cabo un debate en relacion con
alguno de los temas que surja a lo largo de la sesion o hacer una
ronda de comentarios en la que los usuarios puedan expresar sus

opiniones y puntos de vista acerca de la noticia leida.

Sesion 3. La ultima sesiéon de la unidad se basara en realizar una

exploracion de la pagina web de una o mas emisoras de radio
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Bloque lll. Internet y sus posibilidades.

nacionales o internacionales (ver Figura 3). Los usuarios podran
escuchar de forma individual, si se dispone de auriculares, o
grupal, el programa de radio que se esté emitiendo en el momento

en el que se realice la sesion.

ey
Cuida de ti
det s ooy

PN ———— I o

3 T
P imdl b Tabulador Taeclade Simbeles Tedade Letras.
g ﬂ- @ ! V" Faveritos §
Insertar Dir. Web Afadir a Favoritos er ar
a f e » k4 Gt e e
Y ”~
Nueva Ventana Guardar como... Historial Borrar
: = W W §

Figura 3. Ejemplo de consulta de una emisora de radio por Internet.

Al acabar la sesion, se les puede proporcionar a los usuarios un
pequefio listado de las direcciones web de las emisoras de radio

nacionales mas importantes, por ejemplo: www.cadenaser.es,

WWW.Cope.es, www.ondacero.es, www.cadena40.com 0

http://www.rtve.es/rne/index.htm.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

Unidad Didactica 7. Integracion de conocimientos.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende dos

sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de
discusion sobre los contenidos abordados en el blogue y realizacion

de ejercicios practicos con el fin de asimilar dichos contenidos.
= Material:

+ Fichas con ejercicios practicos.

+ Ordenador con ratdén y conexion a Internet.
» Objetivos:

+ Integrar de forma practica los conocimientos adquiridos en este
Bloque.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo.

» Descripcion general: La primera sesion de la unidad se dedicara a
comentar de forma colectiva las impresiones de los usuarios en
relacion con Internet y las posibilidades que esta herramienta puede
ofrecerles para el desempefio de sus ocupaciones significativas. La
segunda sesion de la unidad se basara en la realizacién de una serie
de ejercicios en papel con el fin de evaluar la integracion de los

contenidos abordados a lo largo del bloque.
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Bloque Ill. Internet y sus posibilidades.

= Descripcion de las sesiones:

¢

Sesion 1. En esta primera sesion, se llevaran a cabo grupos de
discusion en los que los usuarios podran expresar y aportar sus
opiniones acerca de Internet. Cada uno de ellos comentara las
utilidades que cree que esta herramienta puede ofrecerle en su
vida diaria, en el area de la comunicacion o en la realizacién de

actividades de ocio, por ejemplo.

Sesion 2. En esta segunda sesion, se les propondra a los usuarios
la realizacion de una serie de fichas de ejercicios (ver Anexo XllII)
con el objetivo de valorar los conocimientos y habilidades
adquiridos a lo largo de las diferentes unidades didacticas del
bloque. Para llevar a cabo alguno de los ejercicios, se requiere

utilizar el ordenador.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Unidad Didactica 1. Orientacion temporal y espacial.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende una uUnica

sesion.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende Ila

realizacion de ejercicios practicos.
= Material:

+ Ordenadores con raton.

+ Actividad en Power Point.
= Objetivos:

+ Fomentar la orientacion de los usuarios, tanto a nivel espacial
como temporal o personal, en aquellos casos en que se detecten
dificultades o limitaciones en este aspecto.

+ Facilitar la independencia de la persona en su comunidad.

» Descripcion general: Esta unidad esta dirigida a facilitar y favorecer
la autonomia funcional de los usuarios mediante la mejora de la

orientacion temporal y espacial.
= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1. Para el desarrollo de esta sesién, se propone la
realizacion de una actividad en Power Point. Esta comprende una
serie de ejercicios en relacion con la orientacion temporal y
espacial; algunos de ellos se pueden observar en las Figuras 1, 2,
3yA4.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Esta actividad se plantea como un ejemplo, pero el profesional

podrd modificarla y adaptarla en funcion de las necesidades y

capacidades de las personas con las que esté trabajando o

elaborar otras actividades que considere mas adecuadas a las

caracteristicas del grupo.

Proyecto In-TIC m
¢En gué ciudad estamos?

éEn Vlgo?
’ ;.,"-f ~r- oy
. A

‘ c,En Coruna? g

¢En Alicante?

Figura 1. Ejercicio en el que la persona debe seleccionar la ciudad en la que reside.

Proyecto In-TIC TIC

Sefnala el lugar en donde te encuentras ahora

T + Cruz Roja
d

¢Encasa? ¢En Cruz Roja? ¢Enel mercado?

Figura 2. Ejercicio en el que la persona debe indicar el lugar en el que se encuentra en el

momento en el que se esta realizando la sesion.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Proyecto In-TIC @TlC

¢A qué hora empieza la Gerontogimnasia?

Figura 3. Ejercicio en el que el usuario debe sefalar la hora en la que comienza la gimnasia en el
Centro de Dia de Cruz Roja.

Proyecto In-TIC m'l'lC

éA qué hora es la merienda en Cruz Roja?

Figura 4. Finalmente, se muestra un ejercicio en el que la persona tiene que seleccionar la hora
en la que tiene lugar la merienda en el Centro de Dia de Cruz Roja.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Unidad Didéactica 2. Manejo del euro.

Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende una Unica

sesion.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende la

realizacion de ejercicios practicos.
Material:

+ Ordenadores con raton.

+ Actividad en Power Point.
Objetivos:

+ Favorecer el manejo del euro por parte de los usuarios del grupo.
¢+ Conocer el valor de las distintas monedas y billetes.
+ Facilitar la independencia de la persona en la comunidad.

Descripcion general: Junto a la unidad anterior, esta unidad tiene
como objetivo aumentar la independencia y autonomia de la persona
en su comunidad. En este caso, se busca que la persona pueda
desenvolverse de forma Optima en relacion con los pagos y
devoluciones de dinero, de tal forma que pueda llevar a cabo
satisfactoriamente diferentes actividades de la vida diaria, como puede
ser hacer la compra.

Esta unidad se abordara en aquellos casos en que se detecten
dificultades en relacion con la realizacion de compras o con el manejo
de pequefios asuntos econdmicos. También puede llevarse a cabo
para valorar el nivel de los usuarios de cara al desarrollo de la

siguiente unidad: hacer la compra.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1. Al igual que en la unidad anterior, se propone para el
desarrollo de esta sesion la realizacion de una actividad en Power
Point. En las siguientes figuras se muestran los diferentes

ejercicios que comprende dicha actividad.

Proyecto In-TIC ﬁTlC

* Hoy en dia, équé moneda tiene valor en Espafia?

Figura 1. En este ejercicio, la persona debe indicar la moneda que esta actualmente en vigor en
Espafa.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Proyecto In-TIC ﬂ]’lC

* iSabes a cuantas pesetas equivale un EURO?

1 EURO = ; ? PESETAS

Figura 2. Con este ejercicio, se busca trabajar las equivalencias entre el euro y la peseta.

Proyecto In-TIC Inyye

* De las siguientes monedas,
écudl es la qué tiene mayor valor?

Figura 3. El usuario debe sefialar la moneda que tiene mayor valor con respecto a las otras.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Proyecto In-TIC Tic

* Ordena las siguientes monedas de mayor a
menor valor.

1) )
HD (s L/

Figura 4. En este ejercicio, la persona debe ordenar las monedas que se le muestran en funcién
del valor que representan.

Proyecto In-TIC TIC

* Sefialaqué monedasy bhilletes utilizarias para pagar un
producto que vale 36,52 Euros.

i | L4 1008488
5 =

)

CEOE

[
=
1
=

20 i

2

Figura 5. Finalmente, se propone un ejercicio en el que el usuario tiene que indicar las monedas
y billetes necesarios para pagar un determinado articulo.
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Unidad Didéactica 3. Hacer la compra.

Temporalizacion: Esta unidad didactica comprende dos sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende la

realizacion de ejercicios practicos.

Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.

+ Herramienta In-TIC.

Objetivos:

¢+ Mostrarles a los usuarios una de las posibles aplicaciones de
Internet para la realizacion de una actividad instrumental de la vida
diaria: hacer la compra.

+ Facilitar la independencia de los usuarios en la comunidad.

Descripcion general: En esta unidad didactica, se plantea la
realizacion de una actividad a través de Internet utilizando los
conocimientos y habilidades adquiridos en bloques anteriores. Asi, la
actividad planteada consiste en la realizacion de la compra en la

pagina web de un supermercado.
Descripcién de las sesiones:
¢+ Sesion 1. La primera sesion de esta unidad se dedicara a entrar

en la pagina web de un supermercado, por ejemplo,

www.corteingles.es o www.compraonline.grupoeroski.com, y a

registrarse en la pagina a la que se acceda (ver Figura 1).
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Bloque IV. Actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

htpif/ a b e d (& Maydscula

v, 3 h i 3 i Teclado Simbolos/Numaros
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Enter

Tabulador

B = e
= e
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a

corg x v

Figura 1. En la imagen, se puede observar un ejemplo en el que el usuario se registra en la
pagina web de Supermercados Eroski.

¢

Sesibén 2. En esta segunda sesion, cada uno de los miembros del
grupo procedera a hacer la compra en la pagina web del
supermercado en el que se registré el dia anterior. Para ello,
tendra que introducir en los recuadros correspondientes el nombre

y la contraseia elegidos, tal y como se ve en la Figura 2.
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Bloque IV. Actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Prue v s
Pimientos rellenos de bacalac

f [ = wm -
,# “ @ Parar !«a-n}z e = Tabulador Teddado Simbolos Teslade Letras
e Faveritos
Insertar Dir. Web Afadic a Faveritos Enter Corrar
& Buscar u U
| ”

Nuava Ventana ‘v% Guardar como... Historial Borrar
[ Volver

Figura 2. El usuario introduce su nombre de cliente registrado y su contrasefia antes de realizar

la compra.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didactica 1. Actividades de ocio en el ordenador.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende dos

sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende entrevistas

con los usuarios y actividades participantes.
= Material:

+ Ordenadores con raton.
+ Material adicional en funcion de los intereses y aficiones de cada

usuario.
» Objetivos:

+ Favorecer la participacion en actividades de ocio a través del
ordenador o Internet.

+ Facilitar la autonomia e independencia de los usuarios en relacion
con el area de desempefio ocupacional de ocio y tiempo libre,
tanto a nivel de exploracion de intereses como de ejecucion de la

actividad.

» Descripcion general: Con esta unidad, se pretende realizar una
pequefia exploraciéon de los intereses de ocio de cada uno de los
usuarios y, en funcion de ellos, proporcionarles recursos que les
permitan llevar a cabo diferentes actividades de ocio a través de las

nuevas tecnologias en su tiempo libre.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de la unidad se dedicara a realizar
una pequefia entrevista con cada uno de los usuarios del grupo
con el fin de conocer qué intereses y aficiones predominan en su
ocio. Para ello, se le preguntard a cada persona qué actividades
realiza en su tiempo libre, cuanto tiempo les dedica, con qué
frecuencia las lleva a cabo, si lo hace de forma individual o en
compafia de otros, etc.

El propdsito de esta sesion serd que los usuarios describan su
desempeiio en el area del ocio y tiempo libre, con el fin de
identificar una serie de actividades para cada uno de ellos que
puedan realizar en el ordenador, proporcionandoles ademas los

recursos necesarios para ello.

Sesion 2. En la segunda sesion, se les planteara a cada uno de
los miembros del grupo llevar a cabo en el ordenador una actividad
de ocio a partir de la exploracion realizada en la sesidn anterior.
Algun ejemplo puede ser jugar al solitario, ver una pelicula o leer
un libro en Internet. Para ello, el profesional se encargara de traer
a la sesion el material necesario. Ademas, al finalizar la sesion se
le proporcionaran a la persona recursos para que pueda continuar

realizando estas actividades en su casa.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didéactica 2. El micréfono.

Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende tres

sesiones.

Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende actividades

participantes.
Material:

¢+ Ordenadores con raton y altavoces.
¢+ Micréfono.

+ Diferentes tipos de textos: poemas, letras de canciones, etc.
Objetivos:

¢+ Conocer el funcionamiento del micréfono y la grabadora de
sonidos.
+ Involucrar a los usuarios en una actividad de ocio realizada a

través del ordenador.

Descripcién general:  Esta unidad didactica estd basada en la
realizacion de una actividad de ocio en el ordenador, utilizando para
ello el micréfono. Con ello, se trata de continuar acercando a las
personas mayores a las nuevas tecnologias y a las posibilidades que
éstas ofrecen, en este caso, para el desempefo del ocio.

La unidad comprende dos actividades diferenciadas: por un lado,
llevar a cabo diferentes grabaciones con los usuarios del grupo, y, por
otro lado, escuchar las voces de otros comparfieros y diferenciar la

procedencia de cada una de ellas.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. En la primera sesion, se les mostrara a los usuarios el
funcionamiento del micréfono y de la grabadora de sonidos (ver
Figura 1). A continuacion, se grabara la voz de cada uno de ellos;
para ello se les pedira que hagan una pequefia presentacion de si
mismos o que hablen sobre algun tema de interés, como puede

ser la convivencia en el Centro de Dia.

.M,] Grabadora de sonidos -E.‘.'S-
@ [niciar grabacidn 0:00:00 e -

Figura 1. Imagen de la grabadora de sonidos. El programa puede ser manejado por el
profesional o por los propios usuarios pulsando sobre la tecla Iniciar grabacidn.

Al terminar de realizar las grabaciones, se procedera a escuchar
las voces de cada uno de ellos y se comentaran las impresiones

gue surjan al escucharse a si mismos y a los comparieros.

Sesion 2. En la segunda sesion, se les planteara a aquellos a los
qgue les guste cantar realizar una grabacion de una cancién (ésta
puede ser improvisada por la persona o preparada por el
profesional, en cuyo caso, llevara la letra de la cancion a la sesion.
A aquellas personas a las que les guste la musica, pero que no
puedan o no quieran cantar, se les propondra hacer una lectura de
una cancion de su interés. También se puede realizar la lectura de
un poema o de cualquier otro texto de interés para la persona.

Otra actividad a desarrollar en esta sesion puede ser la realizacion
de una entrevista por parte de uno de los miembros del grupo a un
companfero, improvisada o preparada previamente en la sesion

anterior.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Sesion 3. La ultima sesion de la unidad se dedicara a escuchar las
grabaciones realizadas en los dias anteriores con el resto de
comparieros del Centro de Dia, con el fin de trabajar, por un lado,
el reconocimiento de voces y, por otro lado, mostrar las diferentes
posibilidades que puede ofrecer la utilizacién del micréfono y la
grabadora de sonidos.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didéactica 3. La webcam.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende dos

sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende actividades

participantes.
= Material:

+ Ordenadores con raton.

+ Webcam.
= Objetivos:

¢+ Conocer el funcionamiento de la webcam y las posibilidades que
ofrece su uso.
+ |nvolucrar a los usuarios en una actividad de ocio realizada a

través del ordenador.

» Descripcion general: En esta unidad didactica se aborda el manejo y
funcionamiento de la webcam a través de una actividad practica en la
que los usuarios pueden conocer distintas utilidades de este
dispositivo: mantener una videoconferencia con una persona situada
en otro lugar, sacar fotografias o videos de forma instantdnea en el

ordenador, etc.
= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesion 1. La primera sesion de la unidad se dedicara a sacar
fotografias y/o videos utilizando la webcam y un programa para

ello, como puede ser CyberLink Youcam (ver Figura 1). Los
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Bloque V. Ocio y participacion social.

usuarios aplicaran los conocimientos adquiridos en bloques
anteriores para trabajar durante la sesion con las imagenes
sacadas: guardarlas en el ordenador, imprimirlas y trabajar con
ellas en papel, modificarlas a través del programa ya mencionado,

etc.

Rsfaga . i Capturar_ . Yntliih:s*- E Erriail R

Todo el contenido capturado v

Figura 1. Pantalla principal del programa CyberLink Youcam; éste permite sacar fotografias o
grabar videos de forma instantanea y modificar los archivos obtenidos a través de diferentes
herramientas.

En funcion del interés de los usuarios en la actividad o las
propuestas o iniciativas que puedan surgir, podra dedicarse una

segunda sesidn a este contenido practico.

+ Sesidn 2. En esta sesion se les propondra a los miembros del
grupo realizar una videoconferencia a través de la webcam. Para
ello, el profesional, o alguno de los usuarios, puede situarse en
una sala distinta a la que se destina a la realizacion de las
sesiones y en la que también disponga de un ordenador con
webcam. Otra opcidbn es realizar la videoconferencia en
colaboraciéon con otro centro; en ese caso, los usuarios del grupo
podran conversar de forma instantdnea con un profesional de

dicho centro o con otro grupo de usuarios.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didéctica 4. Colaboracion con el nimero de un blog.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende cuatro

sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de

discusion y actividades participantes.

=  Material:

+ Ordenadores con raton y conexion a Internet.

+ Boligrafos y papel.

= Objetivos:

¢+ Mostrarles a los usuarios del grupo diferentes posibilidades en
relacion con la comunicacion con el entorno y la expresiéon de
opiniones, ideas o reflexiones a través de Internet.

+ Favorecer la interaccion del grupo y el trabajo en equipo.

¢+ Fomentar las relaciones sociales y la interaccion con el entorno, en

este caso, virtual.

= Descripcion general: En esta unidad se propone la colaboracion de
los usuarios en el numero de un blog; en este caso, se plantea la
cooperacion con un blog elaborado por personas con diversidad
funcional, como por ejemplo, “Los Disincreibles de Fingoi”, un blog
creado por los alumnos del Aula Ocupacional de Nuevas Tecnologias
de la Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad

(http://disincreibles.blogspot.com/).
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de la unidad se dedicara a llevar a
cabo con los usuarios un grupo de discusion en el que se les
planteara, en primer lugar, la actividad a realizar. Posteriormente,
los usuarios debatiran en torno a las ideas y reflexiones que
quieran reflejar en el comentario que envien al blog. Una vez
seleccionado un tema de interés, uno o varios de los miembros del
grupo redactaran con boligrafo y papel el texto elaborado de forma
colectiva a lo largo de la sesion.

Sesion 2. La segunda sesion se destinara a distribuir entre los
miembros del grupo el texto redactado en la sesion anterior. Cada
uno de ellos escribir4 en el ordenador su parte del texto utilizando
la aplicacion Word. Al acabar, guardara el documento en el

ordenador con el fin de utilizarlo en el proximo dia.

Sesioén 3. En esta sesién, se procedera a juntar con los usuarios
cada una de las partes del texto en un Unico documento. A
continuacion, entraran en una cuenta de correo electronico
preparada por el profesional para la realizacion de esta actividad.
Después, copiaran el texto escrito por ellos en las sesiones
anteriores y lo pegaran en el espacio destinado a escribir un nuevo
email. Por dltimo, enviaran el correo electrénico a los creadores

del blog.

Sesion 4. La ultima sesion de la unidad se dedicara a que los
usuarios accedan a la pagina web del blog y lleven a cabo una
exploraciéon de la misma, revisando el texto elaborado por ellos
mMismos y otros comentarios presentes en la pagina. Esta actividad
podra realizarse también al inicio de la unidad, para conocer la
estructura de los blogs y las caracteristicas concretas del blog de

“Los Disincreibles de Fingol”.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didactica 5. Realizaciéon de un video-recuerdo.

» Temporalizacion: Para el desarrollo de esta unidad se requiere la

realizacion de cinco sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende actividades

participantes y grupos de discusion.
= Material:

+ Ordenadores con raton.
+ Todas las imagenes, dibujos, fotografias, grabaciones o canciones

utilizados a lo largo del proyecto.
» Objetivos:

¢+ Proporcionar un sentido final al proceso de aprendizaje llevado a
cabo, mediante la realizacibn de una actividad en la que se
apliqguen todos los conocimientos y habilidades adquiridos a lo
largo del proyecto.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo y el trabajo
en equipo.

+ Fomentar la creatividad y la motivacion a traves de la participacion
en una actividad significativa y con propdsito para los usuarios.

¢+ Conocer el funcionamiento basico del programa Windows Movie
Maker.

= Descripcion general: Esta unidad didactica estara dirigida a realizar
una actividad en la que participen la totalidad de los usuarios del
proyecto. Dicha actividad consistira en la elaboracion conjunta a través
de las nuevas tecnologias de un producto comun, en este caso un

video, en el que se muestren los conocimientos adquiridos por todos

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
I\ e AIMEDIR 102

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque V. Ocio y participacion social.

los miembros del grupo y los resultados alcanzados en otras

actividades del proyecto. Asi, el video se llevara a cabo realizando un

montaje, a través de la aplicacion Windows Movie Maker, con las

imagenes, videos, grabaciones, etc. creados o utilizados en sesiones

anteriores del proyecto.

Descripcidn de las sesiones:

¢

Sesion 1. Esta primera sesion se basard en la seleccion del
material que se incluird posteriormente en el video montaje. Los
usuarios exploraran sus ordenadores para localizar las imagenes
obtenidas a través de la busqueda de Google, las grabaciones
realizadas con el micréfono, las canciones reproducidas en el
Reproductor de Musica, las fotografias y videos sacadas utilizando
la Webcam, etc. A continuacion, el conjunto de los usuarios del
grupo debatira con el fin de llegar a un acuerdo en relacion con los

archivos que serén utilizados en el montaje del video.

Sesibn 2. En esta sesion, el profesional se encargara de
mostrarles a los usuarios el funcionamiento basico del programa
Windows Movie Maker: cdémo agregar los archivos, como

establecer el orden de aparicion, etc.

Sesion 3 / Sesion 4. Estas sesiones se dedicaran al montaje del
video propiamente dicho. Se abrira la aplicacion Windows Movie
Maker y con ayuda del profesional, los usuarios agregaran los
archivos seleccionados en la primera sesion de la unidad. Una vez
agregados, se encargaran de colocarlos en la escala de tiempo
(ver Figura 1), decidiendo de forma conjunta el orden de

colocacion.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

71 Windows Movie Maker SRR
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Figura 1. Captura de pantalla en la que se muestra el programa utilizado para el montaje del
video y algunos archivos de imagen y de sonido empleados para ello.

*

Sesion 5. En la dltima sesion de la unidad se llevara a cabo la
visualizacion del video una vez finalizado. Al acabar la
visualizacion podra realizarse una ronda de comentarios en la que
los usuarios puedan expresar y compartir con sus compafieros los
pensamientos e ideas que presenten en torno al video y su

elaboracion.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Unidad Didactica 6. Jornada de Puertas Abiertas.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad requiere la realizacion

de una Unica sesion.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende actividades

participantes.
= Material:

+ Sala espaciosa.
¢+ Ordenador con altavoces.
¢+ Video montaje elaborado en la unidad anterior.

+ Otros materiales utilizados o creados en unidades previas.
» Objetivos:

+ Favorecer la interaccion y la participaciéon social de los usuarios.

¢+ Fomentar la autorrealizacion del usuario a través de una actividad
en la que sus familiares y comparieros del centro puedan visualizar
y reconocer los esfuerzos realizados por la persona en los meses

anteriores.

= Descripcion general: Con esta unidad se cierra el bloque y el total de
contenidos del proyecto. Para ello, se llevara a cabo una actividad
significativa para los usuarios, en la que puedan mostrar a sus amigos,
comparieros y familiares los trabajos realizados a lo largo de todo el
curso y con ellos, los conocimientos y habilidades alcanzados. Esto les
permitird compartir con sus seres queridos todo el proceso de

aprendizaje vivido por los usuarios en los Ultimos meses.
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Bloque V. Ocio y participacion social.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. Esta unidad comprende una Unica sesion, en la que se
realizara una Jornada de Puertas Abiertas a la que asistiran el
resto de comparieros del centro y los familiares de los usuarios
participantes en el proyecto.

En esta Jornada, el profesional preparara una exposicion con los
trabajos realizados por los usuarios y organizara la visualizacion
del video montaje elaborado en la unidad anterior, con la
colaboracién de otros profesionales del centro si es necesario.
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Anexo |. Explicacién tedrica de la Unidad Didactica 1 del
Bloque 1.
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Introduccion al Ordenador.

1. Introduccion.

Un ordenador es como una caja de herramientas; lo podemos abrir e ir usando
la herramienta que mas nos convenga segun la tarea que vayamos a realizar:

hacer una operacién matematica, escribir una carta, dibujar...

Es cierto que para todo ello podriamos utilizar, por ejemplo, una calculadora, un
boligrafo o una caja de pinturas pero, ¢qué ventajas nos supone utilizar el

ordenador para llevar a cabo tareas como éstas?

Por un lado, los ordenadores son mucho mas rapidos y precisos. Por otro lado,
nos permite hacer cambios en lo que hemos hecho sin necesidad de tener que
empezarlo de nuevo. Ademas, los ordenadores tienen una gran memoria y
permiten guardar gran cantidad de informacion y trabajos para poder verlos o
modificarlos mas adelante.

En resumen, un ordenador es una potente maquina con la que se pueden
hacer multitud de actividades: escribir, dibujar, escuchar musica, jugar, acceder
a Internet, etc. Para poder funcionar, el ordenador necesita diversas
aplicaciones o programas. Toda la informacion que se maneja en un ordenador

se puede archivar o se puede transmitir a otros ordenadores.

2. Qué partes tiene el ordenador.

El ordenador es como un tripulante que cumple las érdenes del capitan de la
embarcacion. En este caso, el capitdn somos nosotros, por lo que el ordenador
es el tripulante que cumple nuestras ordenes. Es decir, realiza las tareas que
nosotros le pedimos y si queremos, guarda el trabajo realizado, para que

podamos acceder a él cuando nos sea util o necesario.

Para todo ello, el ordenador consta de diferentes partes, cada una de ellas

encargada de funciones distintas. Las partes del ordenador que vamos a
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utilizar son: la pantalla o monitor, el CPU, el teclado, el ratdn, los altavoces y la

impresora.

» Monitor o pantalla (ver Figural.1 ):

Es la parte del ordenador que nos muestra el trabajo que estamos realizando.

Figura I. 1. Monitor del ordenador.

» CPU o Torre del ordenador (ver Figura 1.2 ):

Es la parte del ordenador que ejecuta aquello que le pedimos, es la parte que
“piensa”. En otras palabras, es el cerebro del ordenador ; controla toda la

informacion que manejamos y guarda los datos en su memoria.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
I\ e IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Figura l. 2. CPU o Torre del ordenador.

» Teclado (ver Figura 1.3 ):

El teclado es el dispositivo que nos sirve para introducir datos en el ordenador.
Las teclas correspondientes a las letras, los signos de puntuaciéon y la barra

espaciadora se utilizan igual que en una maquina de escribir.

Figura I. 3. Teclado.

» Raton (ver Figura 1.4 ):

Es el dispositivo que nos permite “movernos” por la pantalla. Si miramos
atentamente a la pantalla de nuestro ordenador, comprobaremos que hay una
flecha. Al arrastrar el raton por la superficie de la mesa, la flecha obedece al

movimiento desplazandose por la pantalla.
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y 4

Figura I. 4. Raton.

» Impresora (ver Figura 1.5 ):

Nos permite pasar la informacion que estemos manejando en el ordenador a

papel.

Figura l. 5. Impresora.

» Altavoces (ver Figura 1.6 ):

Son los aparatos que transforman la energia eléctrica en sefiales acusticas
perceptibles por el oido humano; es decir, son los encargados de emitir al

exterior los sonidos del ordenador.
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Figura I. 6. Altavoces.

3. Como encender el ordenador.

Para encender el ordenador tenemos que pulsar dos botones: uno de ellos se
encuentra en la torre o CPU (en la Figura 1.7, seialado con una flecha verde), y
el otro estd situado en el exterior del monitor o pantalla (en la Figura 1.8,

sefalado con una flecha azul).

Figura |. 8. Boton de Figura |. 7. Boton de
encendido del monitor. encendido del CPU.

4. Como apagar el ordenad or.

La forma correcta de apagar el ordenador es la siguiente:
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1. Mover la flecha con el raton hasta colocarla encima del mena “Inicio”
(en la Figura 1.9, aparece rodeado con un circulo amarillo). Una vez
encima, hacer clic con el botén izquierdo para que se abra dicho menu.

@ Configurar acceso v programas predeterminados

Windows Catalog

% Windows Update

WinZip

Programas 3

Be. & E ’
| 4 Documentos
I : i
s E»' Configuracisn 3
2
o j_J Buscar ]
£
= @) Avuda v soporte Eécnico
& J=] Ejecutar...

i“'—‘l Ce var sesion de Carlos. ..

@ Apag: © eguipa...
Ilf}lniciu @290 0E e B8 | &

i
[=]
=
=
=

Figura I. 9. Menu de Inicio del ordenador.

2. Mover la flecha hasta un botén rojo en el que pone “Apagar equipo” y

pulsar sobre él. Nos aparecera la siguiente ventana (ver Figura 1.10):

Cancelar

Figura I. 10. Ventana de apagado del ordenador.
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3. Hacer clic nuevamente sobre el boton Apagar (en la Figura 1.10,

aparece rodeado con un circulo marrén).

4. Pulsar el boton situado en la parte exterior del monitor o pantalla (el

mismo que hemos pulsado para encender el ordenador).

5. COmo manejar el raton.

El raton dispone de dos botones: derecho e izquierdo. El botén que mas se usa
es el botdn izquierdo (en la Figura 1.11, el botén que aparece sefialado con una
flecha roja). Al pulsar este boton, seleccionamos el objeto o herramienta sobre

el que esta situada la flecha en la pantalla.

Figura I. 11. Botdn izquierdo del ratén.

Con el botdn izquierdo se puede:

» Hacer clic: es decir, pulsar una uUnica vez el boton. Se utiliza para
seleccionar un objeto o elegir una opcién. Por ejemplo, para seleccionar una

herramienta.
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» Hacer doble clic: consiste en apretar dos veces de forma seguida el boton
sin desplazarlo de su sitio. Se utiliza para abrir el contenido de un objeto o
para ejecutar una accién. Por ejemplo, para abrir la herramienta

seleccionada.

» Arrastrar: se basa en apretar el boton y, manteniéndolo pulsado, desplazar
el puntero por la pantalla. Se utiliza para desplazar objetos en la pantalla.
Cuando mantenemos el boton pulsado encima de un objeto lo estamos

agarrando, asi que cuando dejamos de pulsar el boton soltamos el objeto.

Como mover el raton.
Aprender a utilizar el raton es muy sencillo:
1. Cogelo suavemente con la mano.

2. Coloca el dedo indice sobre el boton izquierdo y el dedo medio sobre el

boton derecho (al contrario si eres zurdo).

3. Ahora, arrastra el raton sobre la alfombrilla o la mesa sin pulsar ningun
boton y observa como el puntero se desplaza por la pantalla siguiendo

tus movimientos.

4. Por dltimo, sitlate sobre un objeto que aparezca en la pantalla y pulsa el
botdn izquierdo.
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Anexo ll. Fichas de ejercicios de la Unidad Didacti ca 1 del
Bloque 1.
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Introduccion al ordenador

Ejercicio 1. Une las siguientes imagenes con el nombre de la parte

del ordenador que le corresponde.

IMPRESORA

RATON

MONITOR

CPU

TECLADO

ALTAVOCES
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Introduccion al ordenador

Ejercicio 2. Sefala con una flecha roja los botones que hay que

pulsar para encender el ordenador.

Ejercicio 3. Indica con una flecha verde los botones que hay que

pulsar para apagarlo.

@' Configurar acceso ¥ programas predeterminados

‘windows Catalog

‘Windows Update

. winZip

i Programas 3 3 i :

i 3 »

| Docurnentos Cancelar
Configuracion 3
Buscar 3
Ayuda v sopotte técnico

Ejecutar...

21 Cerrar sesion de Carlos. ..

‘©
c
£
@
@
£
[=]
d
=1
.
o
u
=
=
=
=

Apagar equipo. ..

Bimicio | @@ ® 0 62 B | E)reran
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Anexo lll. Explicacion teorica de la Unidad Didacti  ca 3 del
Bloque 1.
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Presentacion de In-TIC.

1. Introduccion.

In-TIC es una herramienta que nos permite manejar el ordenador a través de
teclados personalizados y adaptados para cada persona, en funcion de sus

capacidades (motoras, cognitivas, etc.), necesidades e intereses.

Estos teclados aparecen en el monitor o pantalla del ordenador y los
utilizaremos pulsando con el boton izquierdo del raton sobre las teclas

correspondientes a lo que vayamos a hacer.

Una vez se abre esta herramienta, nos aparece una pantalla con los diferentes

usuarios y los botones de Ayuda y Salir (ver Figura lll. 1).

Teslads dilsbica

Figura lll. 1. Pantalla inicial de In-TIC.
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2. Como manejar el ordenador a traves de In-TIC.

Para empezar a manejar el ordenador con In-TIC, tienes que seleccionar tu
nombre y fotografia (ver Figura lll. 2) y, a continuacion, te encontraras con los
teclados preparados especificamente para ti. La aplicacién incorpora ademas

una serie de teclados estandar para todos los usuarios: Acceso al ordenador,

Comunicador, Teclado Raton y Teclado Silabico.

Teslads dilsbica

Figura lll. 2. Pantalla de seleccidon de Usuarios. Para acceder al entorno de interaccién
personalizado para cada usuario, se pulsara sobre la fotografia y el nombre
correspondiente.

El teclado inicial estandar de Acceso al ordenador (ver Figura lll. 3) consta de
diferentes botones; la mayoria de ellos sirven para acceder a determinados

programas del ordenador, como la Calculadora o el Reproductor de musica.
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" Word Internet 2l culadora
[5] “ @
Excel Messenger ' Multimedia Salir

Figura lll. 3. Teclado inicial del Entorno de interaccién.

Al pulsar sobre cada uno de los botones, se accede al programa

correspondiente y se abre un teclado especifico para ese programa.

A lo largo del curso, iremos entrando en las distintas aplicaciones y

aprendiendo a utilizar los teclados correspondientes a cada una de ellas.
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3. Cémo salir de In-TIC.

Salir de esta herramienta es muy sencillo. En primer lugar, hay que pulsar en el

boton amarillo del teclado inicial del Entorno de interaccion (ver Figura lll. 3).

Después de pulsar dicho botdn, se regresa a la pantalla inicial de In-TIC. Una
vez en ella, pulsaremos sobre el botén Salir, situado en la esquina inferior

derecha, tal y como se observa en la Figura lll. 4.

B 0TI Panel de usuarkos

Teclado Silsbico

Figura lll. 4. Pantalla inicial de In-TIC; en la imagen, aparece resaltado el botdn Salir.
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Anexo |V. Fichas de ejercicios de la Unidad Didacti  ca 3 del
Bloque I.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

2 Obra Social IMEDIR

Fundacién "la Caixa”

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO



Introduccion a In-TIC

Ejercicio 1. Copia cada una de las letras del abecedario siguiendo

las que se presentan a continuacion.

abcdef ghil | k

|l mnnopqgqr st u

V WX VY Z

Ejercicio 2. En el teclado que se presenta a continuacién, colorea
de color verde las letras y de color rojo los nimeros. Observa lo que
pone en el resto de teclas y rodea aquellas que desconozcas para

qué pueden servir.
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Introduccién al ordenador

a c de|f|g | Abrir Guardar Cerrar
: Guardar

h J k|1 |mjn| Tab Enter oMo,

N P q/r|s t | Borrar Nuevo Imprimir

: Funciones .

u W|X |y |z Espacio especiales Simbolos

0 2134 Al Ctrl O O Ajustar

5 718 9 Mayusculas Q D Salir

Obra Social

] Fundacién "la Caixa”
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Anexo V. Fichas de ejercicios de la Unidad Didactic a4 del
Bloque I.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 1. Indica debajo de cada una de las imagenes el nombre
de la parte del ordenador a la que corresponde y explica

brevemente su funcion.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

2 Obra Social IMEDIR

Fundacién "la Caixa”

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO



CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N fdemicee  IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 2. Sefala en cada una de las frases que se presentan a

continuacion si son verdaderas o falsas.

VERDADERO FALSO

= El monitor o pantalla es el cerebro del ordenador, es

la parte del ordenador que controla la informacion

gue manejamos y guarda los datos en su memoria.

= El raton nos permite “desplazarnos” por la pantalla

del ordenador.

» Para encender el ordenador, sélo hay que pulsar un

botén situado en el CPU o Torre.

» Cuando se quiere introducir datos en el ordenador,

se hace a través del teclado.

» La informacion que se maneja en el ordenador se

puede pasar a papel utilizando un aparato llamado

impresora.

= Para apagar el ordenador, no es necesario pulsar

ningun boton en el exterior del monitor o pantalla.

= El boton que mas se utiliza del ratdon es el derecho.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 3. Situate delante del ordenador, enciéndelo, entra en tu

sesidén y una vez en el escritorio, realiza las siguientes acciones:

1. Mueve la flecha que aparece en la pantalla hacia la esquina

superior izquierda.

2. Desplaza la flecha hasta situarte encima del icono de la

Papelera de reciclaje y pulsa sobre él.

3. Mueve la flecha hacia el centro de la pantalla y una vez alli,

desplazala hacia la esquina inferior derecha.

4. Por ultimo, mueve la flecha hasta situarte encima del icono de
In-TIC, pulsa sobre él y arrastralo hasta otro sitio de la

pantalla, manteniéndolo pulsado.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 4. Explica brevemente debajo de cada imagen para qué

sirve el programa al que se accede al pulsar el botdn dibujado.

“_\ Word

e Internet

-
Paint
c
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IJ Multimedia

Calculadora

Manejo de Ventanas
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Anexo VI. Explicacion tedrica de la Unidad Didactic a1 del
Bloque II.
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Introduccion al Word, una herramienta para escribir en el ordenador.

1. Introduccién. ;Qué es el Word?

Como ya hemos sefialado en multiples ocasiones, el ordenador es un aparato
que nos permite realizar un sinfin de actividades y tareas de forma sencilla y
eficaz. Una de ellas es, sin duda, la de poder escribir aquello que queramos
con la posibilidad de equivocarnos un centenar de veces y corregir los errores
sobre la marcha o al cabo del tiempo, teniendo la garantia de que el texto no se
desestructura ni quedan secuelas de las correcciones o modificaciones
aplicadas. Escribir en el ordenador supone poder escoger entre multitud de
formatos, tamafnos o colores diferentes, los cuales se pueden cambiar en el
momento que se desee. No solo eso, sino que ademas el escrito se puede
guardar al acabar o mientras se esta redactando, conservando asi su contenido
sin posibilidad de que se deteriore por el paso del tiempo, y con opcion de

modificarlo siempre que se quiera.

Todo ello lo podemos llevar a cabo gracias a los procesadores de textos. Un
procesador de textos es un programa informatico para crear, componer, dar
formato, modificar o imprimir documentos. Entre ellos, el mas completo y
versatil es Microsoft Word. EI Word es una herramienta que se puede manejar
de forma sencilla y practica si se realiza un entrenamiento adecuado. Esta
herramienta nos permite utilizar nuestro ordenador como si se tratase de una

magquina de escribir.
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2.La pantalla del Word.

En la Figura VI. 1, se puede observar cdmo es la pantalla inicial de la aplicacion
Word. Tal y como se puede ver, presenta una zona en blanco, llamado area de
trabajo, que es el destinado a escribir. Alrededor del mismo, nos encontramos
con multitud de botones, encargados cada uno de ellos de funciones diferentes,

por ejemplo, Guardar el documento, Imprimir, Cambiar el color de la letra, etc.

8 Documento? - Microsoft Word

b Archiva B - Insertar  Formato  Herramisntss  Tsbla  Weptana 2 Adobe PDF Comentarios de Acrobak Escriba una pregunta

i4d Mormel v Century Gothic = 10 -~ | N & &

B

I - IR O T S R SO

©8 Sffice Online

® Coneckar con Microsoft OFfice
Qrline

*  Obtener |a informacion mas
recisnte sobre cdmo utilizar Word

® Actualizar esta lista .
automaticamente desde Web

s

Buscar:

(|

E]ampio: “Imprinlr mas de-uns copia®

Abrir. T
MIVEL © GRADC DE [COMICIDAD
DE LA IMAGEM
tema 11
bermna 1
TEMA ¥

5 Mésii:

1 Grear un documento fuevo...

« oo

N
-
w
~
@

: m__::: B IiE =
ibibuar s g [ Autoformas~ N 1O Al 3 8] Wl O - - A - = @ Jﬂ!

Pag. 1 Sec. 1 111 & Z4em  Lin. 1 Cal. 1 GRE| MCa| EXT |SCE  Espafiol (Es

Figura VI. 1. Pantalla inicial del Word.

3.¢Como se maneja?

El procesador de textos Word funciona a través del teclado del ordenador, en

nuestro caso, el teclado de In-TIC para el Word (ver Figura VI. 2).
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a b ¢ d e E Abrir u Nuevo Guardar Agrandar

f £ h i J Enter Impririr Buscdr Ventana Selec Ventana

k | m n fi Ctrl Alt Funciones Especiales

0 P q r $ Maysculas Teclado Numérico

t u v W X U v Orientacién Pag Cerrar

y z Espacio Borrar \p - Tah m Volver

Figura VI. 2. Teclado de In-TIC para el Word.

A continuacion, se explica la funcion de los botones que mas vamos a utilizar

de este teclado.

Letras, colocadas
por orden
alfabético: se

utilizan para

escribir el texto

deseado. Borrar: esta tecla funciona
A como una goma de borrar.

Cada vez que se pulsa, borra
la letra seleccionada.

4
|
a b ¢ d e
f g h i |
k | m n fi
o p q r 5
t u v W X
¥ H Espacio Borrar

Espacio: este botdn sirve para
introducir un espacio entre las
diferentes palabras del texto.
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Abrir: se utiliza para abrir un
documento ya existente.

i

Abrir

Nuevo: se usa para abrir
un nuevo documento

en blanco. P

L_J Nuevo

Guardar

Guardar: este botdn sirve para
guardar en el ordenador el
documento que estamos
escribiendo, y asi poder abrirlo en
otro momento.

Enter o intro: sirve para
cambiar de parrafo.

Imprimir

\l Imprimir: se

utiliza para
transformar el
documento en
papel a través
dela
impresora.

Cerrar: se emplea para
cerrar el programa. 4

Volver: se pulsa para
salir del teclado del

Word y volver al
teclado inicial de In-TIC.

[

‘ |
N
Enter Cerrar Volver
Maylsculas Teclado Numeérico
\ 4

Mayusculas: se activara esta Teclado Numérico: al pulsar este
opcion cuando se quiera botdn, se abre un teclado con los
escribir una o mas letras en nameros del 0 al 9.

mayuscula.
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Flechas de desplazamiento: nos

sirven para movernos por el
documento hacia arriba, abajo,
derecha e izquierda.

Funciones Especiales: al pulsar
y ,
este botdn, se abre un nuevo

teclado. En este aparecen
Funciones Espaciales diferentes funciones que
podemos aplicar a nuestro texto,
como Copiar, Pegar, Cortar,
Cursiva, Negrita, Subrayado o
Deshacer.
Seleccionar Todo Seleccionar Palabra Deshacer Letra Pequefia . Enter Tabulador
Copiar Seleccion Texto Subrayado f’-@: Letra Grande . ! v/ ’ »r
e ) iy \ J \ J
Cortar Seleccion d‘ Texto en Negrita ff_\.“ Formato Fuente A \ \ ‘
Pegar Seleccion Texto en Cursiva ’/_ﬁ] Formato Parrafo Volver
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Anexo VII. Explicacion tedrica de la Unidad Didacti  ca 2 del
Bloque II.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N feeees  IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




El Paint, un programa para dibujar en el ordenador.

1.Introduccion. ¢ Qué es el Paint?

Paint es un programa que se usa para dibujar, aplicar color o modificar
imagenes. Este se puede utilizar para crear imagenes sencillas y proyectos
creativos o0 para disefiar, hacer cambios o0 agregar texto a imagenes ya

creadas, por ejemplo, las tomadas a través de una camara de fotos.
2.La pantalla del Paint.

En la Figura VII. 1, se puede ver como es la pantalla inicial del programa de
dibujo Paint. Consta de un espacio en blanco destinado a la realizacion del
dibujo deseado y una serie de botones distribuidos alrededor de la zona de

trabajo, encargado cada uno de ellos de diferentes funciones.

Cada uno de los botones constituye una herramienta destinada a realizar un
tipo de dibujo diferente. Las herramientas funcionan como los instrumentos de

trabajo de un dibujante.
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4 Dibujo - Paint

p IEERENEREAEENEE
rMEFEEFEE =R

fpara chuener Ayuda, hags che en Temas de Ay en ol mend Ayuds, 1

Figura VII. 1. Pantalla inicial del Paint.

3.¢,Cbémo se maneja?

Para manejar el programa de dibujo, nosotros utilizaremos el teclado de In-TIC
para el Paint (ver Figura VII. 2).

-—-- -

Figura VII. 2. Teclado de In-TIC para el Paint.
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Algunos de los botones son similares a los del teclado de In-TIC para el Word y
presentan las mismas funciones que las explicadas cuando aprendimos a
utilizar dicho programa: Abrir, Imprimir, Guardar, Nuevo, Copiar, Cortar, Pegar,
Deshacer, Cerrar y Salir.

El resto de botones se corresponden con herramientas propias y especificas
del Paint.

Al pulsar este boton se accede a

la seleccién de colores, de tal Este boton se pulsa

forma que podemos escoger cuando se quiere escribir
un texto encima o dentro

f

|

siempre que queramos el color

deseado para nuestro dibujo. de un dibujo.

Colores

Una vez hayamos escogido el color y la herramienta con la que queramos
empezar a dibujar, podremos comenzar a realizar nuestro dibujo. Para ello,
sblo tendremos que arrastrar el ratén (es decir, desplazarlo por la pantalla
manteniendo el boton izquierdo pulsado) por el area de trabajo (la zona en
blanco).

Para utilizar algunas herramientas, como el relleno con color o la lupa, sélo

tenemos que hacer clic en la parte del dibujo que queramos.
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Anexo VIII. Explicacion tedrica de la Unidad Didact ica 3 del
Bloque II.
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La Calculadora de Windows.

1.Introduccidn. ¢ Qué es la calculadora de Windows?

La calculadora forma parte de los accesorios de Windows. Es el accesorio que
nos permite efectuar sumas, restas, divisiones y multiplicaciones. Ademas,
también dispone de las funciones avanzadas propias de las calculadores

cientificas y estadisticas.

En la Figura VIII. 1 se puede ver como es la pantalla de esta aplicacion.

E Calculadora
| Edicidn  Wer Avyuda
i'f .- 2

" (O Hex ®Dec O 0ct OB (%) Sewagesimal () Radidn () Centesimal
e [ClHyp l_ ]_ lFIelmc:eso H C ]
L] L0 (oe] (o) )L e ) (oa) [

2 EAEE 205 ;e
Lon v )] ] (o2 J{s JL S ][]
Lews JLea) (o ][] Lo L) L S Jm ]
L JLe2] 0] (5]

Figura VIII. 1. Pantalla de la calculadora de Windows.

2.¢Cbémo funciona?

Para utilizar la calculadora de Windows, podremos emplear los botones que
tiene el propio programa y que podemos ver en la Figura VIII. 1. Pero, con el fin
de facilitar el uso de esta herramienta, aprenderemos a utilizar el teclado de In-

TIC preparado para dicha aplicacion (ver Figura VIII. 2).
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MC 03 C / Caleuladora Cientifica

MR 7 8 9 g Retroceso

M$ 4 5 ] . Tabulaor

M+ 1 2 3 + Cerrar

Volver

Figura VIII. 2. Teclado de In-TIC para la calculadora de Windows.

Para realizar un calculo, iremos pulsando sobre los nimeros y los operadores
necesarios. Los operadores son los signos que identifican a cada una de las

operaciones matematicas:

SUMA RESTA

, \

/ S'

MULTIPLICACION

3.¢Qué utilidades puede presentar?

La calculadora del ordenador puede ayudarnos para la realizacion de muchos
calculos diarios: repasar las facturas, comprobar el ticket después de hacer la

compra, calcular las cantidades de alimentos para la elaboracion de una receta
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de cocina, etc. Por ello, puede resultar de mucha utilidad conocer este

programa y saber como manejarlo.
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Anexo IX. Explicacion tedrica de la Unidad Didactic a4 del
Bloque II.
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El Reproductor de Musica de Windows.

1.¢:Qué es el Reproductor de Musica de Windows?

El Reproductor de Mdusica es una aplicacion de Windows que nos permite
reproducir canciones, grabar discos con nuestra musica favorita o copiar

musica desde un CD.

2.¢Cbémo funciona?

El manejo de este programa es muy sencillo e intuitivo, ya que se parece en
gran medida al manejo de un reproductor de muasica convencional o de un

radiocasete.

Nosotros lo utilizaremos a través del teclado de In-TIC para el Reproductor de

Musica de Windows (ver Figura IX. 1).

Abri Play (] x| Enter Tabulador Pantalacompleta
- tio
Stop Paisa - ' ‘ Menos optianes
M en v

DEDEHEIES - °

Figura IX. 1. Teclado de In-TIC para el Reproductor de Musica.

Principalmente, los botones que vamos a emplear para el manejo de este
programa son los que aparecen en la siguiente imagen, en la que indica la

funcién de cada uno de ellos.
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Hacer que empiece a
sonar la cancién que
seleccionemos.

Abrir una nueva cancion.

Hacer que deje de
sonar la cancidn sin

f llegar a detenerla.
A
Parar la cancién un
momento, hasta que le
demos de nuevo al Play.
AN
Abrir 0 Play

O

S |

o w

v/ e
S
N

el

v
Detener la

cancioén que
se esta

escuchando.

|

Ir a la siguiente cancion. l

v
Ir a la cancidn anterior.

Disminuir el volumen de
la cancidn que se estd
escuchando.

Aumentar el
volumen de la
canciodn que
esté sonando.

3.¢Qué utilidad presenta para nosotros?

Este programa nos permite reproducir todas las canciones que tengamos
guardadas en el ordenador y los discos que introduzcamos en el mismo. De
esta forma, podremos escuchar siempre que queramos y de forma facil y

sencilla la musica que nos gusta.

Podremos crear una lista con el nimero de canciones que queramos, por lo

que podremos dedicarnos a escuchar musica en nuestro tiempo libre sin

necesidad de cambiar de disco o rebobinar la cinta.

Obra Social

[ Fundacién "la Caixa”
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Anexo X. Fichas de ejercicios de la Unidad Didactic a5 del
Bloque II.
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Aplicaciones de Windows

Ejercicio 1. Contintda las siguientes frases escogiendo la opcion
correcta entre las tres disponibles (sefiala la opcion elegida con una

cruz o un circulo).

1. Microsoft Word es:

a. Un procesador de textos que s6lo nos permite crear textos
sencillos.

b. Un procesador de textos que nos permite crear textos
sencillos y decorarlos, incluir imagenes o simbolos, etc.

c. Ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

2. Para acceder a la herramienta Word, pulsaremos el siguiente

botén en el teclado inicial de In-TIC:

a. Dibujar.
b. Escribir.

C. Internet.
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3. Si queremos que el texto que estamos escribiendo aparezca

inclinado, utilizaremos la siguiente funcion de Word:

a. Subrayado.
b. Negrita.

c. Cursiva.

4. Con la aplicacién Word se puede:
a. Cambiar el tamano, el color y el tipo de letra del texto que
estamos escribiendo.
b. So6lo cambiar el color de la letra.

c. Ninguna de las dos opciones anteriores es correcta.

5. Los documentos que elaboremos a traves de Word los

podemos:

a. Imprimir y tener en papel.
b. Guardar y abrir en otro momento.

c. Las dos opciones anteriores son correctas.
6. El programa Word:

a. No tiene ninguna utilidad.

b. Permite hacer una gran cantidad de actividades, como
escribir una carta o redactar la lista de la compra.

c. Permite hacer diferentes tareas, pero no tiene ninguna

utilidad en la vida diaria.
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Aplicaciones de Windows

Ejercicio 2. Une las siguientes palabras con el tipo de formato

utilizado para escribirlas.

Subrayado.
= |nformatica.
Negrita.
= QOrdenador.
Cursiva.

= TECNOLOGIA.

Texto normal.

» Teclado.

De color.
= Raton.

Cursiva y negrita.

= Escribir.

Negrita 'y

subrayado.

= Word.
= Texto. Mayusculas.
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Aplicaciones de Windows

Ejercicio 3. Indica si las siguientes frases son verdaderas o falsas.

VERDADERO FALSO

» El Paint forma parte de los accesorios de

Windows.

= Este programa sOlo sirve para escribir

textos.

» Una de las herramientas de trabajo de

esta aplicacion es el pincel.

» El Paint permite insertar texto en el dibujo

gue estamos haciendo.

» Con este programa no se pueden dibujar

lineas o formas geométricas.

» Ademas de dibujar, con esta aplicacion

también podemos modificar imagenes ya

creadas.
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Aplicaciones de Windows

Ejercicio 4. Rodea con un circulo en cada una de las imagenes los

botones que

correspondientes:

pulsarias para

realizar las

operaciones

347 + 128 =
MC CE C
MR 7 ] 9
M§ 4 5 b
M+ 1 2 3
#- 0 ) h
25 x 386 =
MC CE C
MR 7 ] 9
M§ 4 5 b
M+ 1 2 3
#)- 0 ; %

Obra Social
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270:3 =

1675 - 439 =

Ejercicio 5. Realiza las operaciones anteriores en la calculadora del
ordenador y anota los resultados que obtengas en la casilla

correspondiente a cada operacion.
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Aplicaciones de Windows

Ejercicio 6. Une los siguientes botones del Reproductor de Musica

con la funcién que les corresponde.

Parar la cancién un

momento, hasta que le
demos de nuevo al Play.

Detener la cancidén que se

Pausa esta escuchando.

Ir a la siguiente cancion.

Abrir

Aumentar el volumen de

la cancién que esté

Play sonando.

Disminuir el volumen de
la cancién que se estd

4

CENCC g E

3

escuchando.

Hacer que empiece a

sonar la cancién que
seleccionemos.

Ir a la cancion anterior.

Stop ] .
Abrir una nueva cancion.

Hacer que deje de sonar la

£ o %

Z
H]

cancion sin llegar a

detenerla.
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Anexo XI. Explicacion tedrica de la Unidad Didactic a1 del
Bloque lII.
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Introduccion a Internet.

= ¢ Qué es Internet y como se utiliza?

Internet es uno de los medios mas revolucionarios dentro del mundo de las
comunicaciones. Se trata de una herramienta que nos permite buscar y
consultar todo tipo de informacion y de documentos (textos, imagenes, videos,
peliculas, archivos de sonido, etc.), asi como recibir, mandar e intercambiar
toda clase de archivos. También nos ofrece la posibilidad de comprar o vender

productos o gestionar nuestras cuentas bancarias.

Se podria decir que Internet es un conjunto enorme de ordenadores
interconectados mediante cables, lineas telefénicas u ondas que se transmiten
por via satélite. Al estar conectados entre si, nos permiten enviar y recibir

cualquier tipo de informacion a través de nuestro ordenador.

Pero la gran ventaja que nos ofrece Internet es, sin duda, la de poder
comunicarnos con nuestros amigos, familiares, etc. desde cualquier parte del

mundo y en el momento que queramos.

A lo largo de este bloque tematico iremos viendo de forma practica ésta y otras
utilidades que presenta Internet para el desarrollo de nuestra vida diaria.

= ;COmo se entra en Internet?

Para entrar en Internet, utilizaremos el teclado inicial de In-TIC y pulsaremos

sobre el botdn que aparece resaltado en la Figura XI. 1.
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~/§ Calculadora Coritrol PC

Excel Messenger e ' Multimedia Salir

Figura XI. 1. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso a Internet.
= ¢ Qué es una pagina web?

Una péagina web es una fuente de informacion a la que se accede a través de
Internet. Los elementos que se encuentran frecuentemente en las paginas web
son: texto, imagenes y audio. Existe una gran cantidad de paginas web sobre
multitud de temas diferentes: musica, literatura, cocina, prensa, manualidades,

etc.

= ;Cbomo se entra a una pagina web?

Para acceder a una pagina web, hay que escribir su direccién en la barra de
direcciones de Internet. Para ello, pulsaremos en el teclado de In-TIC para
Internet sobre el boton llamado Insertar Dir. Web, tal y como se observa en la
Figura XI. 2.
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»
R p—
e [
Protecodn toial Infprmanon e Qotangs mis
[t samemta it
i e | Sesech satings | Sig
(e ] (o
[ Googe Search_| [_fm Feeing Lucky |
Advrising Programs - Busi Go 1 Google Espaia
@ et
) T
m ttuall;ﬂ 57 Tabulador Teclado Simbolos Teclado Letras
m -’ Favaritos
nsertar Dir. Web Afiadir a Favorltos Enter Cerrar
5 ¢ [ . wes)
Nueva Ventana “ Guardar como... <€ Historial Borrar ‘ l
InipATT Vofver

Figura XI. 2. Pagina inicial de Internet. En la imagen se observa qué botén pulsar para
poder escribir una direccidon de una pagina web: Insertar Dir. Web.

A continuacion, procederemos a escribir la direccion de la pagina en la que
queramos entrar. Para ello, tendremos que activar el Teclado Letras de

Internet, tal y como se puede ver en la Figura XI. 3.

http:// ] b ¢ d e f Mavlscula
WWW, g h i i k Teclado Simbolos/Nimeros
.com m n fi 0 p q V u
.88 t H t u v w Enter Tabulador
.org X y H Espacio Borrar Volver

Figura XI. 3. Teclado Letras de Internet.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N s IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




La mayoria de las direcciones web comienzan asi: “www”. En el Teclado
Letras, disponemos de un botén que escribe directamente este grupo de letras

(ver Figura XI. 4).

Abri )
Lo |
T ———
(i) ([ Corcete | [Esmmn. |
http:// [} b 3 d e f Mayuscula
W, M) 8 h i i k I Teclado Simbolos/Numeres
.com m n A o P q ! \
t u v w Enter Tabulador
.org ® v 2 Espacio Borrar Vaolver

Figura XI. 4. Teclado Letras. En la imagen, aparece resaltado el botdn que permite
escribir las “www”.

Después, escribiremos el nombre de la pagina web a la que queramos acceder.

Por ejemplo, si la pagina a la que queremos entrar es www.google.es,

tendremos que escribir Google letra por letra.

Por altimo, introduciremos el final de la direccion. En Espafia, las direcciones
generalmente acaban asi: “.es”, “.com” o0 “.org”. En el Teclado Letras de In-TIC,
disponemos de tres botones que nos permiten escribir de forma directa estas

tres terminaciones (ver Figura XI. 5).
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it ®

http:/f 0 b C d e f Mayiseuta
W, s h i i k 1 Teclade Simbolos/Nimeros
«com m n LS L] P q V u
[ ' %z t u v w Entor Tabulador
-org. = X v z Espacio Borrar Volver

Figura XI. 5. Teclado Letras; en la imagen aparece resaltado el botdn que nos permite
escribir “.es”.
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Anexo XIllI. Explicacion tedrica de la Unidad Didacti  ca 2 del
Bloque lII.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
N feeees  IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Los buscadores de Internet.

= ¢ Qué es un buscador de Internet?

Un buscador es una pagina web en la que se puede consultar una base de
datos en la cual se relacionan una serie de direcciones de paginas web acerca

del tema o contenido sobre el que se esté realizando la busqueda.

Uno de los buscadores de Internet méas utilizados es Google, pero existen una

gran cantidad de ellos.
= ¢Para qué me puede servir?

Los buscadores de Internet nos permiten localizar una gran cantidad de
informacion existente en la red. Asi, podremos buscar informacion sobre
cualquier tema que nos interese: viajes, salud, ocio, peliculas, libros, obras de

teatro, callejeros, etc.

Para ello, escribiremos el tema en cuestion en un recuadro presente en la
pagina principal del buscador que estemos utilizando, tal y como se observa en

la Figura XII. 1, en la que aparece la pagina principal de Google.
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o ek Vm Fwass Veumes: ands
W Mgsoe
BWG - s v [ | Fomebmi | g inaciede A - Osmgamss | 3 -

B
!;"
¢
!

Web imsges Videos Maps Nows Shipeing Gmal mass s

[_GoogleSearch | [t Fering Lucky

Adreising Srvgrams - Businesy Suhinns - Aboad Google - Ga to Google Expaia

']
ﬂ m @ Parar ! = 4 Tabulador Teclada Simbolos Teelado Letras
a Insertar Dir. Web 4 Afiadir a Favoritos Enter Cerrar
Buscar
A | H
Nueva Ventara m Guardar come... Historial Borrar i
Volver

Figura XII. 1. Pagina principal del buscador Google. En la imagen, aparece rodeado de
color verde el recuadro destinado a escribir el tema de interés sobre el que realizar la
busqueda.
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Anexo XIlI. Fichas de ejercicios de la Unidad Didac tica 7 del
Bloque lII.
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 1. Explica debajo de cada uno de estos botones del
Teclado de In-TIC para Internet, para qué se utilizan.

~ Imprimir

@Tsertﬂr Dir.Web

Teclado Letras uardar-. como ...
<J Anterior L\i Salir
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 2. Responde a las siguientes preguntas en relacién con el

correo electrénico.

¢Qué es un correo electrénico?

éPara qué sirve?

= Redondea la palabra que signifique los mismo que correo electrénico:

PECHERA E-MAIL CHULAS

®  Mi correo electronico es

®  Mi contrasefa es
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Internet y sus posibilidades

Ejercicio 3. Enciende el ordenador, entra en Internet a través de In-
TIC y realiza los siguientes pasos:

= Entra en la pagina web del buscador Google escribiendo su direccion:
www.google.es.

= Realiza una busqueda de imagenes sobre animales.

= Selecciona una de las imagenes e imprimela.

= Entra en www.portalmayores.es y explora la pagina principal.

= Regresa a la pagina anterior.
= (CierraInternet y sal de In-TIC.

= Apaga el ordenador.
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